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A N M E L D U N G

Angebote für Familien mit Kindern von 0 - 3 Jahren

Elternkurs
Vertrauen -Spielen - Lernen
Für Eltern ist es eine echte Herausforderung, ihre Erziehungsaufgabe bewusst 

wahrzunehmen und Kindern eine klare Orientierung zu geben: Wann ist was 

für mein Kind „richtig“ und „gut“? Wie kann ich mein Kind in der Entwicklung 

unterstützen? Welche Werte will ich weitergeben und wie kann das gelingen? 

Der Elternkurs stärkt und erweitert die Erziehungskompetenz von Eltern und 

unterstützt eine ganzheitliche Förderung der Kinder.

Wenn der frische Herbstwind weht
Im Garten der Villa (bei schlechtem Wetter im Saal) lernen wir Naturmaterialien 

kennen und erleben den Herbst mit allen Sinnen. Wir lernen neue Fingerspiele 

und Lieder. Es gibt wieder Anregungen für Zuhause und die Eltern-Kind-Gruppe. 

Bitte warm genug anziehen und eine Isomatte/Picknickdecke mitbringen.

Vortrag und Gespräch
Ein gesundes Zuhause für die Kinder
Kein anderer Raum in der Wohnung muss so viele Funktionen gleichzeitig erfüllen 

wie das Kinderzimmer. Hier wird geschlafen, gespielt, entspannt und gearbeitet. 

Der Vortrag zeigt chemische und physikalische Einflüsse auf, Strahlung jeder Art, 

Inneneinrichtung, bauliche Einflüsse u. v. m. und gibt Anregungen um unseren 

Kindern ein gesundes Umfeld zu gestalten aus Haus, Wohnung, Kinderzimmer. 

Laternenglanz & Lichtertanz
Die Tage werden immer kürzer, wir suchen das Licht. Gemeinsam fühlen wir der 

Geschichte von St. Martin nach, singen Laternenlieder, gestalten eine kleine ein-

fache Laterne, machen einen Lichtertanz und teilen etwas miteinander. Ideen für 

Zuhause und die Eltern-Kind-Gruppe runden den Nachmittag ab.

Besichtigung der Krippe nach  Emmi Pikler in Bubenreuth
Interessierte Eltern, TrägervertreterInnen und PägagogInnen sind eingeladen, 

anhand der Einrichtung der neuen Krippe das „Hamburger Raumgestaltungskon-

zept“ und die Pädagogik Emmi Piklers in Grundzügen kennenzulernen.

Wir warten auf Weihnachten
Wir stimmen uns mit einer Geschichte, Liedern und Fingerspielen auf Weihnach-

ten ein. Dabei sprechen wir die verschiedenen Sinne an. Wie war das damals im 

Stall? Das versuchen wir zu erleben. Es gibt einen Büchertisch und jede Menge 

Anregungen für die Eltern-Kind-Gruppe und zu Hause.

Kommt mit den Tieren auf Noahs Arche!
Die Tiere sind los bei uns in der Villa. Spielerisch gestalten wir die Geschichte 

der Arche Noah, lernen passende Lieder und fühlen dieser biblischen Geschichte 

nach. Wer mag, bringt sein Lieblingsstofftier mit. Wie immer gibt es jede Menge 

Anregungen für die Eltern-Kind-Gruppe und für Zuhause. Bitte bringt eine große 

Decke mit.

Kunterbuntes Treiben
Reist mit uns – passend zur Faschingszeit – in die bunte Welt der Farben! Auf 

unserer Reise begegnen uns Instrumente, Lieder und Fingerspiele. An Stationen 

könnt ihr verschiedene Farben in unterschiedlicher Weise erfahren. Außerdem 

bekommt ihr Hintergrundinformationen zum Thema und natürlich Anregungen 

für zu Hause und für die Eltern-Kind-Gruppe. Bitte Malkittel mitbringen!

Vortrag und Gespräch für Eltern von Kindern von 1/2 Jahr - 6 Jahre
Lernen im Kleinkind- und Kindergartenalter - 
Tipps für kompetente Eltern
Was „braucht“ ein Kind, wie kann es verarbeiten und wie können Sie dazu 

beitragen, dass sich für Ihr Kind eine stabile Grundlage entwickelt, auf der dann 

die spätere schulische Bildung aufbauen kann? Jedes Kind zeigt eine individuelle 

Entwicklung, aber alle sollen gemeinsame „Meilensteine“ erreichen: Wie erkenne 

ich, dass mein Kind sich gut entwickelt? Was ist ein Entwicklungsrückstand? Wann 

ist Förderung von außen notwendig und angemessen?

Du hast uns deine Welt geschenkt
Es wird Frühling! Die Knospen springen auf, ein zartes Grün überzieht Beete, 

Wiesen, Bäume und Büsche. Im Garten der Villa suchen wir die Frühlingsboten 

und singen den Frühling herbei. Finger- und Bewegungsspiele begleiten uns. Bitte 

warm genug anziehen, wir wollen raus gehen, wenn das Wetter mitspielt. Bei 

schlechtem Wetter im Saal.

Angebote für Familien mit Kindern von 3 - 10 Jahren

Entspannungsseminar für Eltern mit Kindern im Grundschulalter
Hab ś im Gefühl
Gefühle spüren, sie erkennen und benennen. Wie entstehen Gefühle und warum 

sind sie da? Wo nimmst DU ein Gefühl wahr, wie geht es DIR damit? In verschie-

denen Entspannungselementen wie Autogenem Training, Progressiver Muskelent-

spannung und Yoga üben wir sowohl mit unseren guten als auch schlechten Ge-

fühlen umzugehen, sie in das Leben zu integrieren und Entspannung zu erleben.

Bitte kommt in bequemer Kleidung und bringt pro Person eine Matte und eine 

Decke mit.

Für Eltern mit Kindern im Grundschulalter
Drachenbauen
Wir wollen uns an diesem Nachmittag dran machen, einen Einleiner-Drachen in 

Form einer Möwe mit der stolzen Spannweite von 2,30 m zu bauen. Das Ergebnis 

wird ein individueller Drachen sein, den es so nirgends zu kaufen gibt und der 

zwischen den vielen gekauften Drachen heraussticht.

Für Kinder von 5 - 8 Jahren und ihre Eltern
Naturstrolche
Wir entdecken mit Kindern und Eltern die Natur im Jahreslauf, beschäftigen uns 

mit Pflanzen und Bäumen, kommen Tierfährten auf die Spur und erleben den 

winterlichen Wald. Durch das spielerische Begreifen und Entdecken unserer nä-

heren Umgebung wollen wir die Liebe zur Natur in den Kindern wachsen lassen, 

die Sensibilität reifen lassen, dass die Erde wundervoll und schützenswert ist. 

Lassen Sie sich einladen, mit Ihrem Kind auf Entdeckungstour im Bereich Natur- 

und Umweltbildung zu gehen!

Bitte fordern Sie unseren ausführlichen Flyer an.

Ort: Villa an der Schwabach

Kosten: Infoabend 21.09.11 kostenlos, 

65 EUR pro Person, 

95 EUR pro Paar incl. ausführ-

lichem Hintergrundmaterial

Leitung: Katja Ehmcke, Annika 

Rosenberger, Birgit Turowski

Anmeldung: bis 05.10.11

Ort: Villa an der Schwabach

Kosten: 5 EUR incl. Material

Leitung: Katja Ehmcke, Daniela 

Gröschner-Gockell

Anmeldung: erforderlich

Ort: Villa an der Schwabach

Kosten: 4 EUR

Leitung: Franz Theo Jochims

Ort: Haus der Kirchl. Dienste,

Mozartstr. 29, 2. Stock, Zi 210

Kosten: 5 EUR incl. Material

Leitung: Katja Ehmcke, Irmgard 

Schödt 

Anmeldung: unter Tel. 09131-26176 

Ort: Emmi-Pikler-Weg 1, 

Bubenreuth

Kosten: Teilnahme kostenlos

Leitung: Pfr. Michael Maier, Gabi 

Vaßholz

Ort: Villa an der Schwabach

Kosten: 5 EUR incl. Material

Leitung: Katja Ehmcke, Daniela 

Gröschner-Gockell

Anmeldung: erforderlich

Ort: Villa an der Schwabach

Kosten: 5 EUR incl. Material

Leitung: Katja Ehmcke, Ulrike 

Lorenz

Anmeldung: erforderlich

Ort: Villa an der Schwabach

Kosten: 5 EUR incl. Material

Leitung: Katja Ehmcke, Irmgard 

Schnödt

Anmeldung: erforderlich

In Kooperation mit der 

katholischen Erwachsenenbildung

Ort: Villa an der Schwabach

Kosten: 4 EUR

Referentin: Ingrid Härtel

Ort: Villa an der Schwabach

Kosten: 5 EUR incl. Material

Leitung: Katja Ehmcke, NN

Anmeldung: erforderlich

Ort: Villa an der Schwabach

Kosten: 25 EUR pro Erwachsenem 

mit 1 Kind, Ermäßigung möglich

Leitung: Silvia Haas

Anmeldung: erforderlich bis 23.09.11

Ort: Villa an der Schwabach

Kosten: 10 EUR pro Elternteil mit 

1 Kind + Materialkosten 18 EUR 

pro Drachen

Leitung: Klaus Deffner

Anmeldung: erforderlich bis 04.10.11,

begrenzte Teilnehmerzahl

Ort: Villa an der Schwabach

Kosten: 50 EUR pro Familie,

mitgebrachte Freunde 15  EUR 

pro Person

Leitung: Syliva Gebhart, Stefan 

Mümmler

Anmeldung: erforderlich bis 18.10.11,

begrenzte Teilnehmerzahl

Infoabend
Mi 21.09.11
Seminar
Mi 12.10.11
Mi 19.10.11
Mi 09.11.11
Mi 23.11.11
jeweils 19 - 21.30 Uhr

Mo 26.09.11 
15.30 - 17.00 Uhr

Di 25.10.11
19.30 Uhr

Mo 07.11.11
15.30 -17.00 Uhr

Mi 30.11.11
20.00 Uhr

Mo 05.12.12
15.30 - 17.00 Uhr

Mo 16.01.12
15.30 - 17.00 Uhr

Mo 06.02.12
15.30 - 17.00 Uhr

Mo 27.02.12
19.30 Uhr

Mo 12.03.12
15.30 - 17.00 Uhr

Fr 30.09.11
Fr 25.11.11
Fr 13.01.12
jeweils

15.30 - 17.00 Uhr

So 09.10.11
14.00 -  ca. 17.00 Uhr

Mi 26.10.11
Mi 23.11.11
Mi 14.12.11
Mi 25.01.12
Mi 29.02.12
jeweils

14.30 - ca. 17.00

Uhr 
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Ich melde mich/uns zu folgenden Veranstaltungen an:

Datum

Datum

Datum

Hiermit ermächtige ich die Evangelische Stadtakademie 

widerruflich zur einmaligen Abbuchung der von mir zu entrichtenden 

Kursgebühren zu Lasten meines Kontos.

Datum / Unterschrift

Absender

Name (Elternteil und Kind/er, Alter des Kindes/der Kinder)

Straße

PLZ, Ort

Telefon	 E-Mail

Bank

Konto	 BLZ

ANMELDUNG per Post, Fax oder E-Mail  .  TELEFON  09131.20012 /-13  .  TELEFAX  09131.20 45 62  .  E-MAIL  info@bildung-evangelisch.de

Für Kinder ab 5 Jahren und ihre Eltern
Juniors chemische Zaubertricks Teil II
Und wieder treffen wir uns zu faszinierenden, spannenden, aber einfachen Expe-

rimenten aus Physik, Chemie und Biologie – um herauszufinden „was die Welt 

im Innersten zusammen hält“. Hier dürft ihr unter fachkundiger Anleitung selber 

experimentieren und beobachten. Bitte kommt in Klamotten, die schmutzig 

werden dürfen.

In Kooperation mit der evangelischen Gemeinde St. Peter & Paul

Vortrag und praktische Übungen für Eltern von Kindern von 3 - 6 Jahren
König Plus und Rabe Minus
Die Lernforschung der letzten Jahre hat in verschiedensten Zusammenhängen 

auf den Wert frühen Lernens hingewiesen. Es gibt Phasen in der Entwicklung 

eines Kindes, in denen es besonders viel und auch leicht lernt. Ruth Schillert, eine 

der Autorinnen des Sachbuchs „König Plus und Rabe Minus“, gibt einen kurzen 

Einblick in wichtige mathematische Basiskompetenzen und vermittelt anschaulich 

einfache Wahrnehmungsspiele, Zahlenspiele und phantasievolle Geschichten zur 

mathematischen Bildung.

Kalte Tage - Warmes Feuer
Die Tage sind kurz, die Nächte lang – zum Glück werden die Tage bald langsam 

wieder länger. Am Lagerfeuer singen wir gemeinsam, hören eine Geschichte, trin-

ken Kinderpunsch und backen Stockbrot – stimmen uns auf Weihnachten ein

Vortrag und Gespräch für Eltern von Kindern von 3 - 10 Jahren
Wertschätzend Grenzen setzen
Regeln und Grenzen dienen zunächst dem Erhalt von Werten, die uns als wichtig 

und notwendig erscheinen. Doch wer Grenzen setzt, überschreitet auch immer 

die Grenzen bei anderen. Häufig können dadurch Situationen entstehen, die 

geprägt sind von Gewinnen – Verlieren, Macht – Ohnmacht. Wertschätzend 

Grenzen setzen unterstützt Vertrauen und Sicherheit zwischen Eltern und Kind. 

Wie das für ältere und jüngere Kinder aussieht und wo die Unterschiede liegen, 

wird in Fallbeispielen erläutert.

Film und Gespräch für Eltern
Was tun, damit mein Kind (auf) mich hört?
Der Film „Wege aus der Brüllfalle – wenn Eltern sich durchsetzen müssen“ zeigt 

in anschaulichen Modellen, warum Kinder für Erwachsene oft nur schwer zu errei-

chen sind. Er gibt Anregungen, wie Eltern ihren Kindern die Ernsthaftigkeit ihrer 

Anliegen deutlich machen können und die Kinder erkennen, dass es Dinge gibt, 

die sie einfach tun müssen, auch wenn es ihnen gerade nicht in den Kram passt. 

Im anschließenden Gespräch wird Zeit sein für Reflexion und Verwendbarkeit im 

Erziehungsalltag (Film: 40 min).

Vortrag und Gespräch für Eltern von Kindern von 1/2 - 6 Jahre
Lernen im Kleinkind- und Kindergartenalter
Tipps für kompetente Eltern
siehe Nr. 09

Angebote für Eltern von pubertierenden Kindern

Offene Seminarabende für Eltern
Kinder in der Pubertät - Freiheit in Grenzen
In diesem Semester arbeiten wir mit der interaktiven CD „Freiheit in Grenzen“. 

Typische Erziehungssituationen werden mit unterschiedlichen Varianten elterlichen 

Verhaltens durchgespielt und analysiert – ein Angebot, um über „richtige“ Erzie-

hung ins Gespräch zu kommen und die eigene Erziehungsstrategie zu klären. 

Mi 05.10.11	 Sexualität oder „Ich weiß, wo die Babys herkommen“

Mi 07.12.12	 Gewalt oder „Dann hat er eine aufs Maul gekriegt“

Mi 01.02.12	 Drogen oder „Kiffen ist total normal“

Mi 07.03.12	 Rückzug oder „Lass mich doch in Ruhe!“

Mi 02.05.12	 Gewalt-Computerspiele oder „Computerspiele machen dumm“

Für Mädchen im Alter von 10 - 12 Jahren
Dem Geheimcode meines Körpers auf der Spur
MFM - Mädchen, Frauen, meine Tage
Die Geheimsprache des weiblichen Körpers und die Story von den spannenden 

Ereignissen während des Zyklus der Frau. Spielerisch, abwechslungsreich und 

unterhaltsam wird die „Zyklusshow“ Szene für Szene dargestellt und wir erfahren 

jede Menge Neuigkeiten über uns. 

Bitte mitbringen: Brotzeit und Getränk, Hausschuhe oder dicke Socken, sowie 

Kissen und Decke, wir sitzen auf dem Boden.

Von 15.00 - 15.30 Uhr Kurzinformation für die Eltern

Seminar für Eltern von pubertierenden Kindern
Wenn Kinder flügge werden
Der Schritt vom Kind zum Erwachsenen, aus der Familie in die Selbstständigkeit, 

aus dem Nest ins Leben – die Kinder werden flügge. Und schon entstehen neue 

Probleme, Ängste und Fragen: Was darf ich erlauben, was kann ich verbieten? 

Wie kann ich mein Kind loslassen ohne es fallen zu lassen? Wie kann ich den 

Alltag und das Zusammenleben neu ordnen und gestalten? Dieses Seminar gibt 

Eltern Information, Orientierung und Hilfe, um gemeinsam mit ihren Kindern gut 

durch die Pubertätszeit zu kommen.

Für Jungen im Alter von 10 - 12 Jahren
Agenten auf dem Weg 
MFM - Männ für Männer
Mit Hilfe von unterschiedlichen Materialien, Symbolen und Bildern schlüpfen die 

Jungen in die Rolle einer Samenzelle und unternehmen eine Reise durch den 

menschlichen Körper, bei der medizinisches wie biologisches Wissen bildhaft, 

spannend, aber vor allem altersgerecht vermittelt wird. 

Bitte mitbringen: Brotzeit und Getränk

Von 15.00 - 15.30 Uhr Kurzinformation für die Eltern

Angebot für Paare

Reden verbindet - EPL
Damit Beziehungen heute glücken, ist es wichtig, wie der Partner und die Part-

nerin miteinander umgehen. Das „wie“ des Redens macht da sehr viel aus. Das 

partnerschaftliche Gesprächstraining und Lernprogramm bietet die Chance, die 

Gesprächs- und Verhaltensweisen, die die Partnerschaft voranbringen, zu erken-

nen und einzuüben. Eingeladen sind Paare, die schon einige Zeit zusammen sind 

und die an ihrer Beziehung arbeiten wollen. Die Paare üben in jeweils getrennten 

Räumen.

Teilnehmerzahl  4 Paare

Ort: Gemeindehaus Boschstr. 1, 

91058 Erlangen-Bruck

Kosten: 5 EUR pro  Kind mit 

Elternteil, incl. Material

Leitung:Birgit Turowski, Katja 

Ehmcke

Anmeldung: erforderlich 

(max. 12 Kinder)

Ort: Villa an der Schwabach

Kosten: 4 EUR, 

Referentin: Ruth Schillert

Ort: Villa an der Schwabach

Kosten: Teilnahme kostenlos,

Spenden für Punsch und Stockbrot 

erwünscht

Leitung: Birgit Turowski, Katja 

Ehmcke

Ort: Villa an der Schwabach

Kosten: 4 EUR

Referentin: Gabriele Heller

Ort: Villa an der Schwabach

Kosten: Teilnahme kostenlos

Leitung: Renate Abeßer

Anmeldung: erforderlich bis 07.02.12

Ort: Villa an der Schwabach

Kosten: 6 EUR

Referentin: Ingrid Härtel

Ort: Villa an der Schwabach

Kosten: Teilnahme kostenlos

Leitung: Luitgard Kern, Renate 

Abeßer

Anmeldung: erforderlich

Die Abende können einzeln 

besucht werden.

In Kooperation mit dem Land-

ratsamt ERH/Gesundheitsamt

Ort: Villa an der Schwabach

Kosten: 20 EUR, Ermäßigung 

möglich

Referentin: Annika Rosenberg

Anmeldung: erforderlich bis 07.10.11

Ort: Villa an der Schwabach

Kosten: 65 EUR pro Person, 

95 EUR pro Paar incl. ausführ-

lichem Hintergrundmaterial,

Ermäßigung möglich. Der 1. Abend 

kann  kostenlos besucht werden.

Referentinnen: Christine v. Truch-

seß-Sudermann, Renate Abeßer

Anmeldung: erforderlich bis 28.10.11

Ort: Villa an der Schwabach

Kosten: 20 EUR, Ermäßigung 

möglich

Referent: Wolfgang Krebs

Anmeldung: erforderlich bis 20.01.12

Ort: Villa an der Schwabach

Kosten: 150 EUR pro Paar 

auf Anfrage mit Kinderbetreuung, 

Kosten 50 EUR pro Kind

Referenten: NN

Anmeldung: erforderlich bis 31.01.12

Fr 28.10.11
16.00 - 17.30 Uhr

Fr 18.11.11
19.00 - 21.00 Uhr

So 18.12.12
16.00 - 17.30 Uhr

Di 31.01.12
19.30 Uhr

Di 14.02.12
20.00 - 21.30 Uhr

Mo 27.02.12
19.30 Uhr

Mi 05.10.11
Mi 07.12.12
Mi 01.02.12
Mi 07.03.12
Mi 02.05.12
jeweils

19.00 - 21.30 Uhr

Sa 15.10.11
10.00 - 15.30 Uhr

Di 08.11.11
Di 15.11.11
Di 22.11.11
Di 06.12.11
jeweils

19.00 - 21.30 Uhr

Sa 28.01.12
10.00 - 15.30 Uhr

Fr 10.02.12
So 12.02.11
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Veranstalter

BildungEvangelisch

Villa an der Schwabach

Hindenburgstr. 46 A, 91054 Erlangen

e-mail: info@bildung-evangelisch.de

www.bildung-evangelisch.de

Wir danken der SBK für den Druck 

dieses Faltblattes.

Kontakt:Michael Wild

Tel. 0 91 31.72 85 29

e-mail: michael.wild@sbk.org

Unser Familienprogramm unterstützt Eltern bei 
Erziehungsfragen und gibt Impulse dafür, wie Kinder 
und Jugendliche die Welt entdecken und Orientierung 
bekommen können. 
Neu in diesem Semester sind Angebote zur Lern-
förderung und zur Entspannung, ein Vortrag über 
Schadstoffbegrenzung im Kinderzimmer, sowie die 
Arbeit mit Filmen zu Pubertätsfragen und elterlichem 
Durchsetzungsvermögen. 
Wir freuen uns, wenn etwas Interessantes für Sie 
dabei ist!

Renate Abeßer und Katja Ehmcke

Anmeldebedingungen
Bei Vorträgen ist keine Anmeldung nötig, die Teil-
nehmergebühr wird bei der Veranstaltung bezahlt.
Bei Angeboten mit Teilnehmerbegrenzung und 
Anmeldung buchen wir den Teilnehmerbeitrag per 
Einzugsermächtigung ab.
Die Anmeldung erfolgt  grundsätzlich über 
BildungEvangelisch. Falls die Anmeldung über andere 
Einrichtungen erfolgt, ist dies bei den Veranstaltungen 
vermerkt. 


