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Als das Bayerische Gesundheitsministerium fiir Arbeit, Soziales, Familie, Frauen und .

Gesundheit 1997 empfahl, in allen Stadten und Landkreisen eine ,Gemeindenahe
Gesundheitskonferenz” unter Einbeziehung mdglichst vieler Einrichtungen, Vereine,
kommunaler und kirchlicher Trager usw. einzurichten, war das die Initialziindung zur
Griindung unseres Arbeitskreises.

Etliche frauenbewegte Vertreterinnen verschiedener Institutionen fiihlten sich von dem Thema , Frau und Ge-
sundheit” angesprochen und machten sich mit viel Begeisterung gemeinsam auf den Weg, um die Interessen
von Frauen in unserem Gesundheitssystem zu vertreten, bzw. auf Fehlentwicklungen und bessere Alternativen
hinzuweisen.

Unser explizites Ziel war und ist, Frauen iiber wesentliche Themen zu informieren und sie zu befahigen, als
aufgeklarte und miindige Biirgerinnen ihre Gesundheitsvorsorge mit in die Hand zu nehmen, bzw. ihre Be-
handlungen auf Augenhéhe mit ihrer behandelnden Arztin oder ihrem behandelnden Arzt zu kommunizieren.

Wir haben viel gelernt in den 18 Jahren unserer Zusammenarbeit.
Wir haben uns in unserem Arbeitskreis und in unseren Veranstaltungen umfassend mit weiblichen Krankheits-
bildern, Behandlungen, Pravention und gesellschaftlichen Bedingungen beschaftigt.

Ein — sicher nicht iberraschendes — Ergebnis im Laufe dieser Jahre ist, dass seelisches Gleichgewicht, Bewe-
gung, gute Erndhrung und Wissen iiber sowie Vertrauen in den eigenen Kérper die Grundlage fiir Frauenge-
sundheit darstellen. Alle diese Bereiche sind in unserer aktuellen Lebens- und Arbeitswelt sehr geféhrdet und
bedirfen bewusster Unterstiitzung.

Wichtig ist die Erkenntnis der engen Verflechtung von Forschung, Pharmaindustrie und Politik und deren oft
fatale Auswirkung auf das Gesundheitssystem.

Beispielsweise sind im Rahmen der medizinischen Forschung die Testpersonen haufig mannlich, etwa 40 Jahre
alt und etwa 70 kg schwer. Die Forschungsergebnisse werden unreflektiert auf Frauen jeglichen Lebensalters
ibertragen. Inzwischen ist dieses Vorgehen zumindest in der Forschung thematisiert. Es wurde festgestellt,
dass Frauen viele Medikamente anders verstoffwechseln als Manner. Dennoch ist es weiterhin schwierig,
Studien mit reprasentativen Testpersonen durchzufiihren.

Wir entwickelten ein gesundes Misstrauen gegeniiber Statistiken. Zum Beispiel: Wenn — wie in der Presse
veroffentlicht — durch die Friiherkennung beim Mammographie-Screening eine Steigerung der Heilungschan-
cen um 100 % erfolgt, heiBt das in der Praxis, dass statt einer Frau von 100 nun zwei Frauen von 100 als
krank erkannt und geheilt werden kénnen (wobei ,geheilt” heiBt, dass innerhalb von fiinf Jahren kein neuer
Krebs festgestellt wird). Wenn aber bei den gleichen 100 Frauen zehn anfangs eine falsche Diagnose und eine
daraus resultierende Fehlbehandlung erleiden, wird dies nicht zwangslaufig veréffentlicht. Fiir diesen neuen
Blick auf medizinische Statistiken sind wir Frau Prof. Miihlhauser von der Universitat Hamburg sehr dankbar.

Es war fiir uns sehr bereichernd, an unseren Referentinnen zu sehen, dass es auf allen Ebenen unseres Ge-
sundheitswesens sehr kompetente, integre und mutige Frauen gibt, die sich fiir eine ehrliche und den Men-
schen/den Frauen gerechte Medizin einsetzen.

Unsere bisherigen Themen finden Sie auf den nachfolgenden Seiten. An einigen uns wichtigen Punkten haben
wir den aktuellen Stand der Diskussion und Handlungsansatze einer geschlechtergerechten Gesundheitsfor-
derung erganzt.

Viel SpaB beim Lesen!
Wir freuen uns auf ein Wiedersehen bei einer unserer nachsten Veranstaltungen.

Ihre Mitarbeitenden im Arbeitskreis Frau & Gesundheit
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Unter dem Dach der gemeinsamen Gesundheitskonferenzen (GGK), die auf Initiative des Bayerischen Staats-

ministeriums flir Arbeit und Soziales, Familie, Frauen und Gesundheit entstanden sind, fand am 24. April 1997

die 1. Plenumssitzung fiir die Stadt Erlangen und den Landkreis Erlangen-Hochstadt statt.

In dieser Sitzung griindete sich der Arbeitskreis Frau & Gesundheit.

Ein erstes Treffen der interessierten Teilnehmerinnen aus den verschiedenen Institutionen und Frauenprojekten

fand am 11. September 1997 um 10 Uhr im Gesundheitsamt Erlangen statt.

Die Griindungsteilnehmerinnen waren:

Doris, Aschmann (Gleichstellungsstelle Stadt Erlangen); Daniela Atzenbeck (Mditterzentrum Erlangen e. V.);
Katrin Dorfler (Offene Tiir Erlangen); Gerda Frey (Landratsamt Erlangen-Hochstadt, Gesundheitsamt); Birgit
Hartwig (Notruf und Beratung fiir vergewaltigte Frauen und Madchen e. V.); Barbara Hugger (Frauenhaus Er-
langen); Dr. Heike Kramer (Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsforderung der Frau e. V.); llle Prockl-Pfeiffer
(,Frauenzimmer” Gymnasium Herzogenaurach); Dr. Rita Simon-Lowel (Miitterzentrum Erlangen e. V.) Claudia
Wolter (Gleichstellungsstelle Landkreis Erlangen-Hdchstadt); Ute Zahlik (Erziehungs-, Jugend und Familienbe-
ratungsstelle des Caritasverbandes)

Aktuell arbeiten im AK Frau & Gesundheit:

Renate AbefBer BildungEvangelisch Erlangen

Daniela Atzenbeck Mutterzentrum Erlangen e. V.

Ingeborg Ehrlich-Schweizer Zentrum fiir Selbstbestimmtes Leben Behinderter Erlangen e. V.
Brigitte Hartig Landratsamtsamt Erlangen-Hochstadt, Gesundheitsamt

Dr. Cornelia Hoschele Gleichstellungsstelle Stadt Erlangen

Barbara Hugger Frauenhaus Erlangen e. V.

Claudia Wolter Gleichstellungsstelle Landkreis Erlangen-Hochstadt
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Themen:

Unser Ziel ist eine umfassende Aufklarungsarbeit zu wichtigen frauenspezifischen und gesundheitsrelevanten
Themen:

Erwerbslosigkeit/Arbeitslosigkeit und deren gesundheitliche Auswirkungen
Essstorungen

Frauen und Aids

Gewalt durch Sprache

Mannergewalt

Pubertat

Verhiitung

Wechseljahre der Frau

Zusammenhang von sexueller Gewalt und psychischer Erkrankung

Erste Veranstaltungen:

12.11.1997 Vortrage:
Zur Geschichte der Gynakologie (Elisabeth Benzing)

Alternative Betrachtungsweisen der Wechseljahre der Frau (Irene Willuweit)

09.12.1997 Vortrag:

Wechseljahre aus der Sicht der Medizinerin (Dr. Helga Potschadtke)

10.12.1997 Impulsreferat:

Erfahrungen mit der Konzeptionierung, Durchfiihrung und Auswertung der
Ausstellung , Verflixte Schonheit” des Deutschen Hygienemuseums Dresden (Anja Dauschek)

Workshop:

Projekt, Veranstaltungs- und Ausstellungsplanung (Anja Dauschek)

Fazit:

Die Resonanz auf unsere Veranstaltungen ist eine Bestatigung der gewahlten Zielrichtung unserer Arbeit.
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Themen:

Wir wollen die Grundlagen der Vielfalt der. weiblichen Lebenszyklen aufzeigen. Wechselzeiten sind normal
und erfordern keine oder eine andere Medizin

Veranstaltungen:

27.10.1998 Vortrag:

Macht Frau sein krank? (Dr. Marion Traub)

17.11.1998 Vortrag:

Vom Wissen Uiber den Frauenkorper (Nadja Bennewitz)

09.12.1998 Vortrag:

Leben im Rhythmus der Schopfung oder Was Frauen gesund macht! (Jutta Voss)

Fazit:

Wir wagen einen anderen Blick als den der Pathologisierung von weiblichen Lebensabschnitten wie Pubertat,
Schwangerschaft, Geburt und Wechseljahre. Alternativen sollen von Expertinnen mitgedacht werden.

“Frau” soll lernen, selbst zu beurteilen, was gut fiir sie ist.
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In der Medizin werden die Wechseljahre iiberwiegend als medizinisches Problem diskutiert, was haufig zu
einer Verunsicherung der Frauen flihrt. Wir wollen aufzeigen, wie eng medizinische und pharmakologische
Interessen verkniipft sind.

Veranstaltungen:

26.04.1999

27.04.1999

05.05.1999

11.06.1999

Fazit:

Vortrag in Erlangen:

Wechseljahre — (nur) eine Frage der Hormone? (Anke Parey)

Vortrag in Hochstadt:

Wechseljahre — (nur) eine Frage der Hormone? (Anke Parey)

Vortrag:

Wechseljahre — natiirliche und unnatirliche Wege zum Wohlbefinden
(Dr. Avril Schneider)

Korpererfahrung:

Zu den eigenen Quellen gehen ... (Erika Pokorny)

Es werden alternative Mdglichkeiten aufgezeigt, wie , Frau” mit den Wechseljahren und mdglichen Beschwer-
den umgehen kann.
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Frauen sind die Gruppe der HIV-Infizierten, die am schnellsten wachst und am wenigsten untersucht wird.
Wir wollen tber Lebenssituationen von Frauen, Behandlungsmdglichkeiten, Ansteckungsschutz, Umgang mit
Kinderwunsch und Schwangerschaft informieren.

Veranstaltungen:

07.12.1999

10.12.1999

15.12.1999

11.06.1999

Fazit:

Ausstellung:

.Mund der Wahrheit”, Texte von Frauen zu HIV und Aids
(gelesen von Barbara Seifert und Lea Schmocker, an der Harfe Dora Heckelsmiiller)

Ein gemeinsamer Abend mit der Aids-Beratung Mittelfranken,
Stadtmission Nurnberg e. V.

Vortrag:

Frauen und HIV (Dr. Heike Kramer und Dr. Rita Simon-Lowel)

Vortrag:

Zu den eigenen Quellen gehen ... (Erika Pokorny)

Aids kann alle Menschen betreffen. Um angstfrei und zielgerichtet mit dem Thema Aids umgehen zu kénnen,
muss die Aufklarungsarbeit verstarkt werden, v. a. bei jungen Menschen.
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Wir wollen Frauenarztinnen und -arzte sowie Hausarztinnen und -arzte fiir Naturheilkunde und Homdopathie
sensibilisieren, Anregungen zur Selbstfiirsorge und Informationen zur Vorsorge geben und uns mit den man-
gelnden Grenzziehungsfahigkeiten von Frauen auseinandersetzen.

Veranstaltungen:

07.10.2000

Vortrage:

Workshops:

1. Frauengesundheitstag:

Offensiv Altern — Lust oder Last? (Dr. Wenda Focke)
Korperwahrnehmung und Gesundheitsstreben von Frauen (Prof. Dr. Claudia Kugelmann)
Die Geschichte der Menstruation von der Antike bis heute (Stefanie Eisele)

Pubertat: Pickel, Pille, Petting, Praser (Dr. Heike Kramer)

Verhiitung von 15 bis 50 (Dr. Heike Kramer)
Bauchtanz (Barbel Wagenbrenner)

Diat und Antidiat (Brigitte Hartig)
FuBreflexzonenmassage (Brigitte Moser)
Osteoporose-Gymnastik (Marianne Wollny)
Wechseljahre (Irene Willuweit)
Grenzerfahrung Geburt (Christine Koch)
WenDo (Barbara Kloiber)
Beckenbodeniibungen (Helga Engelhardt)

Mentales Aktivierungstraining (Ursula Heintze)

Interne Forthildung: Frauen in Grenzsituationen (Polina Hilsenbeck, Frauentherapiezentrum Miinchen)

Fazit:

Frauen in ihrem Verantwortungsbewusstsein fir ihren Korper und ihre Gesundheit durch éffentliche Veranstal-
tungen zu starken, erreichen wir Uber diesen Frauengesundheitstag hinaus. Dies entspricht unserem urspriing-
lichen Ziel bei der Griindung des Arbeitskreises.

13/
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Themen:

Wir beschaftigen uns mit Brustgesundheit, Brustkrebs und Friiherkennung. Das Mammographie-Screening ist
in die Kritik geraten, da Fehldiagnosen bzw. Fehlbehandlungen nicht auszuschlieBen sind.

Unser Anliegen ist die Verbreitung der Selbstuntersuchungsmethode MammacCare®.
Veranstaltungen:

01.12.2001 2. Frauengesundheitstag:

Vortrag: Die Brust — Organ und Symbol weiblicher Identitat (Prof. Dr. Ingrid Olbricht)
Workshop: Selbstuntersuchung — was ist das? (Dr. Andrea Wenz)

Ausstellung: »Rund um die Brust” (Gerda Frey, Dr. Heike Kramer, Dr. Rita Simon-Léwel)
Fazit:

Die interaktive Wanderausstellung ,Rund um die Brust” wird von den drei o. g. Arbeitskreisfrauen fiir den
Gesundheitstag konzipiert, entwickelt und gestaltet und in den folgenden Jahren an Brustgesundheitstagen in
Bayern (z. B. in Ansbach, Tirschenreuth, Dachau, ...) ausgestellt sowie im Rahmen der jahrlich stattfindenden
internationalen wissenschaftlichen Mammographie-Tagung in Erlangen gezeigt. Damit erreichen wir Nach-
haltigkeit.
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Themen:

Wir beschaftigen uns das Jahr tGber mit der umstrittenen Thematik der Reproduktionsmedizin und bendtigen
diese Zeit fiir die Planung der Veranstaltungen im Jahr 2003.

Fazit:

Wir entwickeln zunehmend eine kritische Haltung gegeniiber der Technisierung der Medizin in diesem Bereich.
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Themen:

Wir zeigen auf, wie die Reproduktionstechnologien unsere gesellschaftliche und personliche Einstellung zu
Fruchtbarkeit und unseren Umgang damit beeinflussen. Die Chancen auf ein “Take-Home-Baby” liegen bei
rund 10%.

Veranstaltungen:

14.03.2003 Vortrag:

Reproduktionsmedizin — Zwischen Wunsch und Wirklichkeit (Sabine Riewenherm)

21.03.2003 Vortrag:
Psychosomatik der Unfruchtbarkeit (Dr. Ute Auhagen-Stephanos)

08.04.2003 Vortrag:

Soziologische, epidemiologische und politische Aspekte der Reproduktionsmedizin
(Yve Strobel-Richter)

Fazit:

Durch die Auswahl der Referentinnen leisten wir eine interdisziplinare kritische Aufklarungsarbeit. Die phy-
sischen und psychischen Belastungen einer reproduktionsmedizinischen Behandlung sind enorm hoch, die
Erfolgsraten eher gering. Die Entscheidung fiir die moderne Reproduktionsmedizin kann zudem zur ZerreiB3-
probe flir die Partnerschaft werden.
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Wir erstellen eine Dokumentation zur Vortragsreihe 2003 mit dem Titel , Fruchtbarkeit und Reproduktionsme-
dizin” und machen sie dem Fachpublikum zugénglich. Zusatzlich beschaftigen wir uns mit der Thematik: Was
bedeutet frauengerechte Gesundheitsversorgung?

Veranstaltungen:

12.06.2004

Vortrage:

16.10.2004

Vortrage:

Workshops:

Podiumskiskussion:

Fazit:

. Fruchtbarkeit und Reproduktionsmedizin”

Der Arbeitskreis Frau & Gesundheit prasentiert seine Dokumentation.

Frauen und Psychosomatik (Prof. Dr. Martina de Zwaan)

Krankheit, Krise, Chance — Psychosomatik im weiblichen Lebenszyklus (Dr. Anne Kiefer)

3. Frauengesundheitstag:

Frauen und Psychosomatik (Prof. Dr. Martina de Zwaan)

Aktuelle Entwicklungen im Bereich Frauengesundheit — ein Uberblick (Ute Sonntag)

Energizer & Co. (Gisela Satzinger)

Wer nicht genieBt, wird ungenieBbar (Brigitte Neumann)

Wechselzeiten? — Wechseljahre! (llle Prockl-Pfeiffer)

Selbstuntersuchung nach MammaCare® (Dr. Heike Kramer, Dr. Rita Simon-Lowel)
Was hat Angehorigenarbeit mit Frauengesundheit zu tun? (Prof. Dr. Sabine Engel)
Wie spreche ich mit meiner Arztin, meinem Arzt? (Dr. Astrid Miiller)

Fit in der Korpermitte (Ulrike Gumbmann)

“Medizin- und Gesundheitsstadt Erlangen — Auch flir Frauen?”

Es gelingt uns, Frauen auch fiir schwierige, kontrovers gefiihrte Themen zu interessieren.
Unser Ziel ist nach wie vor die Frau als miindige Patientin.
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Themen:

Wir informieren weiterhin (iber das Thema Brustgesundheit und weisen auf die Bedeutung von Sport fiir die
Frauengesundheit hin.

Veranstaltungen:

18.06.2005 Ausstellung:

»Rund um die Brust” im Erlanger Schloss

21.06.2005 Vortrag:
Schlank, fit und — gliicklich? (Prof. Dr. Claudia Kugelmann)

28.09.2005 Einweihung:

Neubau der Geburtshilfe der Frauenklinik der Universitat Erlangen

Fazit:

Wir wecken groBes Interesse an einer kritischen Auseinandersetzung mit dem Schonheitsmarkt und seinen
Idealen.
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Themen:
Medikamentenforschung und Diagnose orientieren sich bisher hauptsachlich an mannlichen Kérpern. Wir

wollen fiir eine weiblich orientierte Medizin sensibilisieren.

Veranstaltungen:

21.04.2006 Flihrung:

Besichtigung der Frauenklinik mit einer Hebamme
(behindertengerechte Ausstattung)

15.11.2005 Vortrag:

Geschlechtergerechte Medizin — langst tiberfallig
(Prof. Dr. Gabriele Kaczmarczyk)

Fazit:

Es besteht die Notwendigkeit einer genderspezifischen pharmazeutischen Forschung.
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Themen:

Erstmals wird in Deutschland eine Impfung empfohlen ohne ausreichende wissenschaftliche Studien im Vor-
feld. Es handelt sich hierbei um die HPV-Impfung.

Veranstaltungen:
13.10.2007 4. Frauengesundheitstag ,,Frauenmedizin in Bewegung"”
Vortrage: Beratungszwang zur Vorsorge — sinnvoll oder schadlich? (Prof. Dr. Ingrid Miihlhauser)

Iss doch endlich normal (Brigitte Neumann)

Kleiner Unterschied — groBe Wirkung (Anja Fries)

Workshops: Die Freude an der Bewegung lebt im Tanz (Renate AbeBer)
... wieder besser schlafen mit dem Sounder Sleep System (Katrin Dérfler, Edith Scherbel)
Musik fiir die Seele (Isolde Reiss)

Energie tanken (llle Prockl-Pfeiffer)

28.11.2007 Vortrag:
Gebarmutterhalskrebs und HPV — Infektion und Impfung (Dr. Elisabeth Saucke)

Fazit:

Die Teilnehmerinnen des Frauengesundheitstages holen sich viele Anregungen zur Selbstfiirsorge. Zudem klart
Frau Dr. Elisabeth Saucke in ihrem Vortrag kritisch tber die Interessen der Pharmakonzerne auf.
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Themen:

Es wird Gber die individuellen Gesundheitsleistungen “IGEL" und ihre Auswirkungen auf Patientinnen infor-
miert. Daneben ist die Selbstfiirsorge wieder ein groBes und wichtiges Thema.

Veranstaltungen:
15.11.2008 5. Frauengesundheitstag ,,Veranderungen?!"

Vortrag: Von der Patientin zur Kundin? Gesetzlich versichert — privat bezahlen
(Barbel Matiaske)

Workshops: Was tun bei nicht gewiinschten Privatleistungen? (Bérbel Matiaske)
Besser leben: Stresshewaltigung durch Achtsamkeit (Claudia Siegritz)
Flussreflexzonenmassage (Brigitte Moser)

.Wir kdnnen den Nachmittag des Lebens nicht nach demselben Programm leben wie
den Morgen...” (C.G. Jung) (Erika von Pokorny)

Starkung des Beckenbodens — ein Ort der Kraft (Carola Mégdefrau)

Fazit:

Die anwesenden Frauen nehmen das Programm zur Selbstfiirsorge begeistert an und erhalten viele Anregun-
gen fiir zu Hause. Sie erfahren am eigenen Leib, dass es auch ohne teilweise teuer bezahlte Zusatzleistungen
(IGEL) maglich ist, gut fiir sich selbst zu sorgen.
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Thema:

Wir informieren ein breites Fachpublikum tiber den aktuellen Stand der HPV-Impfung und diskutieren gemein-
sam, wie sich Multiplikatorinnen in der Jugendarbeit beziiglich der HPV-Impfkampagne verhalten kénnen.

Veranstaltung:

30.06.2009 Fachgesprach:
HPV-Impfung (Carola Magdefrau)

Fazit:

Es besteht die Notwendigkeit einer genderspezifischen pharmazeutischen Forschung.
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Themen:
Wir zeigen die Mehrfachbelastungen von Frauen und das damit einhergehende Gesundheitsrisiko durch kér-

perliche und seelische Krankheiten auf. Ursachlich fiir die Mehrfachbelastung von Frauen sind gesellschaftli-
che Erwartungen und traditionelle Rollenbilder.

Veranstaltungen:

22.06.2010 Vortrag:

Von mir selbst ausgehen — Grenzen ziehen als politische Praxis (Dr. Antje Schrupp)

26.06.2010 Workshop:

Die innere Grenze finden (Eva Neuner)

04.07.2010 Workshop:

Gesunder Egoismus — ab heute achte ich (wieder) besonders auf mich (Maria Beyer)

15.07.2010 Vortrag:

Pflege ist weiblich (lls-Magret von Linprun)

20.07.2010 Vortrag:
Pflege ist weiblich (Rosi Schmitt)

Fazit:

Wir thematisieren Mdglichkeiten, die eigenen Grenzen wahrzunehmen und zu schiitzen. Wir vertiefen unser
Wissen durch Fachgesprache mit Dr. Sabine Engel, Professorin fiir psycho-gerontologische Intervention an
der Universitat Erlangen und mit Dr. Ingrid Schober, Professorin fiir praktische Theologie an der Universitat
Heidelberg.
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Themen:
Korperbild und Idealvorstellungen beziiglich des eigenen Korpers, Bodytuning und Unzufriedenheit mit sich

selbst, Schénheitskult — Schénheitswahn sind Themen, die auch in den Medien zunehmend wichtig und pra-
sent sind.

Veranstaltungen:

31.05.2011 Vortrag:

Der gemachte Korper — die normierte Frau (Mag. Michaela Langer)

Ausstellung: .Deformierte Frauenakte” (Bilder einer Erlanger Kiinstlerin)

07.07.2011 Workshop:
Diaten und Bodystyling (Anke Erath)

Fazit:

Wir informieren (iber den Korper, liber seelisch und sozial krankmachende Lebensbedingungen und (iber ge-
sundheitsfordernde Faktoren.

Das zahlreiche Fachpublikum aus dem Bereich Kinder- und Jugendarbeit garantiert als Multiplikatorinnen die
Nachhaltigkeit unseres kritischen Ansatzes.
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Themen:

Die individuelle Korperidentitat, IdealmaBe und medizinische Normwerte, der korperlich-seelische Topzustand
sowie Korperdarstellungen in den Medien setzen Frauen massiv unter Druck. Wir ermutigen Frauen, ihre ge-
sundheitlichen Interessen selbst wahrzunehmen und sich kritisch mit medizinischen und pharmazeutischen
Trends auseinander zu setzen.

Veranstaltungen:

19.10.2012 Vortrag:

Grenzwerte und Normierung von Kérperfunktionen — was ist normal und gesund?
(Prof. Dr. Ingrid Miihlhauser)

07.07.2011 Workshop:

Schonheitskult und Korperinszenierung (Sigrid Borse)

Fazit:

Um der Brisanz des aktuellen Themas gerecht zu werden, planen wir fiir 2013 eine GroBveranstaltung im Hor-
saalzentrum der Universitat mit der renommierten britischen Feministin und Psychoanalytikerin Susie Orbach.
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Themen:
Die digitale Manipulation fast aller 6ffentlichen Korperdarstellungen hat ihre Auswirkungen auf unser Korper-
bild. Frauen haben oftmals das Grundgefiihl, nicht richtig zu sein und nicht zu gentgen. Schlankheitswahn

und Essstérungen nehmen zu. Die Zahl von Schonheitsoperationen steigt. Die Pharma- und Diatindustrie
sowie Schonheitschirurgen profitieren davon.

Veranstaltung:

01.02.2013 Vortrag:
Korper — Schlachtfelder der Schénheit (Susi Orbach)

Fazit:

Das eigene Korperbild wird durch falsche Leitbilder gepragt. Digital manipulierte Bilder und die damit verbun-
dene mdgliche Verachtung des eigenen weiblichen Korpers werden Thema des 6. Frauengesundheitstages.
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Ausgehend von den Erkenntnissen der letzten Jahre zum Thema Kérperbild und Kérperbewusstsein beschafti-
gen wir uns zusatzlich mit dem Einfluss der Pornographie auf das Korperbild.

Veranstaltung:

08.02.2014

Vortrage:

Workshops:

Performance:

Fazit:

6. Frauengesundheitstag

.Der gemachte Korper, die normierte Frau -
Ein Pladoyer fiir die Einzigartigkeit”

Schonheitswahnsinn — wie wir unseren Korper hassen lernen
(Yvonne Francke, Alena Thiem)

Pornographie und ihr Einfluss auf unser weibliches Korperbild
(Dr. Mithu Melanie Sanyal)

DanceAbility — Tanzen aus mir heraus! (Sigrid Hérrmann)
Korperwerkstatt — Werkstattkorper?! (Nadin Kretschmer)

Macht Essen gliicklich, und wenn ja wie? (Cordelia Viebig)

Mrs. Darcy — Ein Poetry Slam zum Thema Liebe, Job und Frauenkérper
(Nadin Kretschmer)

Durch die Aufklarungsarbeit bei den einzelnen Veranstaltungen wird das Selbstbewusstsein der Teilnehmerin-
nen gestarkt. Der Gesundheitstag ist ein Pladoyer fir die Einzigartigkeit jeder einzelnen Frau. Erstmals wird
die Veranstaltung durch Gebardendolmetscherinnen fiir gehorlose Frauen synchron in Gebardensprache tber-

setzt.
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In den Wechseljahren kommt es durch Hormonumstellungen zu korperlichen und seelischen Veranderungen.
Die damit einhergehenden Beschwerden betreffen rund zwei Drittel der Frauen, hiervon ist ein kleiner Teil
stark beeintrachtigt, ein Drittel geht beschwerdefrei durch diese Zeit.

Beim Thema Wechseljahre zeigen sich auch im Gesundheitsbereich gesellschaftliche Trends auf Kosten des
Wohlbefindens von Frauen, zum einen bei der negativen gesellschaftlichen Bewertung des Alterwerdens als
Frau, zum anderen beim Entzug der Selbstbestimmung in dieser Lebensphase durch eine forcierte Medikation.

Die Férderung einer bewussten Auseinandersetzung mit dem Alterwerden und dem Ubergang in die Wechsel-
jahre ist ein Anliegen der Frauengesundheitsférderung, um den Frauen Sorgen und Angste in Bezug auf die
Wechseljahre zu nehmen und einen bewussten Umgang mit dem eigenen Kérper zu fordern. Frauen erhalten
praktische Tipps im Umgang mit ihren Beschwerden und werden angeregt zu einem Austausch mit anderen
Frauen. Wichtige Themen kénnen beispielsweise Bewegung, Erndhrung, Entspannung, Reflexion, Meditation,
Anderung von eingefahrenen Lebensweisen, ebenso die Auseinandersetzung mit der eigenen Sexualitat und
mit sexuellen Bediirfnissen in den Wechseljahren und danach sein. Wie in vielen Bereichen der Frauenge-
sundheit (z. B. auch Schwangerschaft und Geburt) spielt bei den Wechseljahren die Starkung der sinnlichen
Wahrnehmung, aber auch der eigenen Selbstreflexion und Selbstbewertung eine groBe Rolle. Unterstiitzend
dazu ist die Schaffung positiver gesellschaftlicher Bilder von alteren und alten Frauen erforderlich.

Der bewusste Umgang mit Medikamenten wie auch Hormonbehandlungen, die Auseinandersetzung mit mog-
lichen alternativen Wegen in allen Lebensbereichen geschieht mit dem Ziel, das Alterwerden bewusst zu
gestalten und zu einer bewussten Entscheidung zu kommen. In Absprache mit der Frauenarztin oder dem
Frauenarzt und unter Abwagung mitgebrachter gesundheitlicher Voraussetzungen soll individuell entschieden
werden, ob eine Hormontherapie notwendig und sinnvoll ist.

Dem Arbeitskreis Frau & Gesundheit Erlangen ging es beim Thema Hormone darum, wie im bundesweiten
AKF"herausgestellt, Kritik an der Marketingstrategie fiir Hormongaben zu tiben. Die Verbindung von Wechsel-
jahren mit Krankheit und Hormongaben als Muss fiir alle Frauen in den Wechseljahren wurde kritisch hinter-
fragt. Das Ziel war eine differenzierte Sichtweise.

“In den 1980er und 1990er Jahren wurde eine Marketingkampagne ohnegleichen fir Hormone auf den Weg gebracht.
Hormone sollten alle kérperlichen Verdnderungen in den Wechseljahren aufheben, und nicht nur das, sie sollten auch
allen méglichen Krankheiten vorbeugen, z. B. Herzinfarkten, Morbus Alzheimer u. a. bis hin zum Versprechen eines
ldngeren Lebens.

Jegliche kérperliche Reaktion in dieser Lebensphase wurde den Hormonen zugeschrieben und immer mit dem gleichen
Patentrezept behandelt: Hormontherapie. Dann wurden Hormone sogar allen Frauen empfohlen, auch denen, die gar
keine Wechseljahresbeschwerden hatten, nédmlich zur Vorbeugung von Krankheiten. SchlieBlich sollten die Hormone
bis ans Lebensende genommen werden, damit ihre , verjiingende” Wirkung nicht wieder abnimmt und sich verliert...
Es wurde von HRT (hormonereplacement-therapy) und Hormonsubstitution gesprochen. Damit wurde die sog. ,,Man-
gelhypothese” aktiviert, also die Annahme, dass Frauen jenseits der Wechseljahre in einem Mangelzustand leben. Die-
se Vorstellung hat eine ganze Frauengeneration in Angst und Schrecken versetzt und sie damit manipulierbar gemacht
fur therapeutische Angebote.”

2002 wurde mit dem Abbruch der WHI Studie ? eine differenzierte Diskussion zur Hormonbehandlung maéglich.

~Nur Beschwerden, die Frauen subjektiv sehr beeintrdchtigen, werden mit Hormonen behandelt. Ansonsten versuchen
Frauen mit Lebensstilanderungen, Selbstflrsorge oder auch einfach durch Abwarten diese Lebensphase zu akzeptie-
ren.” 3

' AKF-Arbeitskreis Frauengesundheit in Medizin, Psychotherapie und Gesellschaft, wir zitieren aus dem Papier zum Weltfrauentag 8. Mérz 2013:
Erklarung des AKF zur Hormontherapie fiir Frauen in und nach den Wechseljahren
http://www.bcaction.de/bcaction/wp-content/uploads/2013/03/erklaerung_internat_frauentag_2013.pdf

2 Die WHI Women's Health Initiative , die groBte je durchgefiihrte randomisierte (d. h. die Zuteilung zur Behandlungs- und Kontrollgruppe erfolgt
nach dem Zufallsprinzip) Studie zur Hormontherapie” wurde abgebrochen, da die gesundheitlichen Vorteile nicht nachweisbar waren. Ebd. 3 Ebd.
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In Deutschland leben inzwischen rund 83400 Menschen mit HIV oder AIDS. Die Zahl der jahrlichen Neuinfek-
tionen hat sich im Zeitverlauf von Spitzenwerten von 6000 Mitte der 1980er Jahre zunachst deutlich reduziert
auf rund 1500 in den1990er Jahren. Ab 2000 erfolgte wieder ein deutlicher Anstieg auf inzwischen etwa 3000
jahrliche Neuinfektionen (Robert-Koch-Institut).

Eine HIV-Infektion ist nach wie vor nicht heilbar. Wenn jedoch rechtzeitig eine antiretrovirale Therapie (ART)
gegen HIV begonnen und diese konsequent weitergefiihrt wird, bestehen gute Chancen, iiber viele Jahre und
Jahrzehnte mit HIV leben und eine schwere Immunschwache verhindern zu kdnnen. Dazu miissen allerdings
mehrere Medikamente, die sich gegenseitig in ihrer Wirkung erganzen, lebenslang eingenommen werden.

Nach wie vor gibt es keinen Impfstoff gegen Aids. Der Grund liegt in der Vielfalt und in der Veranderbarkeit des
Virus. 2007 erlitt die Impfstoffforschung einen schweren Riickschlag: In einer groBen Studie hatten sich mehr
Impflinge mit HIV infiziert als Menschen, die nicht mit dem neuen HIV-Impfstoff geimpft waren. Der Impfstoff
scheint also die Anfalligkeit fiir eine HIV-Infektion eher erhoht als gesenkt zu haben.

Inzwischen sind auch andere sexuell ibertragbare Krankheiten in den Fokus geriickt. Die Wahrscheinlichkeit,
sich beim ungeschiitzten sexuellen Kontakt mit einer STI (engl. sexually transmitted infection) angesteckt zu
haben, ist groBer, als sich mit HIV zu infizieren.

SEXUELL UBERTRAGBARE INFEKTIONEN (STI)

STl sind jene Krankheiten, die auch oder hauptsachlich durch sexuelle Kontakte iibertragen werden. Sie kén-
nen von Bakterien, Viren, Pilzen, Protozoen und Arthropoden verursacht werden.

Syphilis, Gonorrhoe (Tripper) und Chlamydien-Infektionen nehmen in Deutschland und auf der ganzen Welt
seit einiger Zeit wieder zu.

Zwischen den Jahren 2004 und 2008 stabilisierten sich z. B. die Meldezahlen fiir Syphilis bundesweit auf
einem Niveau zwischen 3000 und 3500 pro Jahr. Im Jahr 2009 sank die Anzahl der gemeldeten Syphilis-Falle
auf 2744 Falle. Seit 2010 ist die Anzahl der gemeldeten Falle kontinuierlich angestiegen. Im Jahr 2013 wurden
dem Robert-Koch-Institut 5015 Syphilis-Falle gemeldet.

Einige STI konnen zum Teil zu schweren Folgeschaden fiihren. Dazu gehdren Infertilitat (z. B. bei Chlamydien)
oder Karzinome (z. B. durch HPV = humanes Papillomavirus oder durch Hepatitis B).

Mit STI infizierte Personen haben ein deutlich erhéhtes Risiko, sich mit HIV zu infizieren. HIV wird leichter
ibertragen, wenn im Bereich der Genitalschleimhdute entziindliche Veranderungen vorliegen. Sie kénnen
eine wichtige Ein- und Austrittspforte fiir HIV bilden. Daher ist eine friihzeitige Behandlung von STl von gr6B-
ter Bedeutung.

Quelle: Homepage der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
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Um die Jahrtausendwende war das Thema Brustkrebs in den unterschiedlichsten Medien sehr prasent.

Der Arbeitskreis Frau & Gesundheit entschied sich in dieser Zeit, einen Frauengesundheitstag zum Thema
Brustgesundheit zu planen mit dem Vortrag ,Die Brust — Organ und Symbol weiblicher Identitat” und drei
Workshops zur MammaCare®-Methode. Fr. Dr. Heike Kramer vom AK Frau & Gesundheit hatte sich zuvor
schon im Rahmen ihrer freiberuflichen Tétigkeit fiir die Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsférderung der
Frau e. V. (AGGF) ebenfalls mit Brustgesundheit beschaftigt und Kontakt zu der MammaCare®-Trainerin Fr.
Dr. Andrea Wenz aus Frankfurt aufgenommen. MammaCare® ist eine effektive und strukturierte Brustselbst-
untersuchungsmethode fiir Frauen jeden Alters. Auf weitere Anregung von Fr. Dr. Kramer konzipierten, entwi-
ckelten und gestalteten die drei Arbeitskreis-Frauen Gerda Frey (Diplom-Sozialpadagogin im Gesundheitsamt
Erlangen), Dr. Heike Kramer und Dr. Rita Simon-Lowel (Arztinnen) die interaktive Wanderausstellung , Rund
um die Brust”. Der 2. Frauengesundheitstag ,Rund um die Brust” am 1. Dezember 2001 mit dem genannten
Angebot war auBerordentlich gut besucht und zeigte nachhaltige Wirkung. Die Ausstellung wurde in den
folgenden Jahren im Rahmen der jahrlich in der Heinrich-Lades-Halle stattfindenden internationalen wis-
senschaftlichen Mammographie-Tagung gezeigt. Zudem wurde sie mehrmals an Brustgesundheitstagen in
Bayern ausgestellt, z. B. in der Region Mittelfranken in Ansbach und anderen Stadten, dariiber hinaus z. B.
in Tirschenreuth und Dachau. Begleitend dazu wurden durch Fr. Dr. H. Kramer und Fr. Dr. R. Simon-Léwel
MammaCare®-Kurse angeboten und auch zahlreich angenommen.

Beide Arztinnen absolvierten im Februar 2002 eine MammaCare®-Trainerinnen-Ausbildung in Frankfurt und
boten in der folgenden Zeit in Erlangen MammaCare®-Kurse an, u. a. in der Villa an der Schwabach von
Bildung Evangelisch. Im Jahr 2004 gelang es Fr. Dr. H. Kramer, die Erlanger Siemens Betriebskrankenkasse
(SBK) fiir dieses Praventivprogramm zu gewinnen. Das hatte zur Folge, dass ab 2005 die Kurse von der SBK
finanziert wurden. Sensibilisiert fiir das Thema Brustkrebs sowohl durch die Medienprasenz, als auch infolge
gezielter Werbung und nicht zuletzt durch die seit Jahren bestehenden Aktivitaten, Vortragsreihen und Ge-
sundheitstage des AK Frau & Gesundheit waren die MammaCare®-Kurse gut besucht. Im Jahr 2005 fanden
allein in Erlangen 33 jeweils dreistiindige MammaCare®-Kurse inklusive eines 90-miniitigen Refrechers nach
etwa sechs Monaten fiir jeweils 12 Frauen statt. Wegen der groBen Nachfrage wurden weitere Trainerinnen
mit finanzieller Unterstiitzung der SBK ausgebildet, so dass mit deren Hilfe ab 2006 zusatzliche Kurse in Niirn-
berg, Firth, Roth, Herzogenaurach, Hochstadt und Forchheim durchgefiihrt wurden. Mit dem in Erlangen und
Umgebung weiterhin bestehenden Angebot konnten bis heute in 185 MammaCare®-Kursen fast 2000 Frauen
erreicht werden. Ein weiteres Angebot richtete sich jeweils in den Wintermonaten an die Mittelfrankischen
Landfrauen. Hier konnten 2006-2008 zusatzlich 20 Veranstaltungen mit jeweils bis zu 30 Teilnehmerinnen
angeboten werden. Zusatzlich buchten mehrere Firmen in der Region das Angebot in Form von Vortragen und
Kursen im Rahmen ihrer betrieblichen Gesundheitsforderung.

Brustkrebs ist nach wie vor ein aktuelles Thema fiir viele Frauen, da es fiir sie die haufigste bésartige Tumo-
rerkrankung ist. Die Zahl der jahrlich neu diagnostizierten Erkrankungen ist seit der Jahrtausendwende weiter
gestiegen: 2005 wurde bei etwa 46000 Frauen Brustkrebs diagnostiziert, rund 19000 Frauen starben daran.
Aktuell liegt die Rate an meist friih diagnostizierten Befunden bei 69500, wobei diese deutlich hdhere Anzahl
durch das vor einigen Jahren eingefiihrte Mammographie-Screening und die genauere Meldung und Erfas-
sung aller Falle in Deutschland mitbedingt ist.
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Wichtig zu wissen ist, dass nicht nur Frauen iiber 60 Jahre von Brustkrebs betroffen sind sondern auch deut-
lich jingere Frauen. Veranderungen der Brust treten in jedem Alter auf. Daher ist die Brustselbstuntersuchung
nach MammaCare® eine wichtige Erganzung zur Krebsfriiherkennungs-Untersuchung in der arztlichen Praxis.
Vier von fiinf Frauen entdecken tastbare Veranderungen an ihrer Brust selbst. Leider sind die Knoten, die sie
finden, zu diesem Zeitpunkt haufig groBer als zwei Zentimeter. Studien belegen eindeutig, dass Frauen mit
einem Tumor von unter einem Zentimeter deutlich bessere Uberlebenschancen haben. Die monatliche Selbst-
untersuchung der Brust ermdglicht neben der in der Regel jahrlichen arztlichen Friiherkennungsuntersuchung
und dem gezielten Einsatz der Mammographie, schon Veranderungen von einem Zentimeter Ausdehnung
oder sogar weniger zu finden und damit die Chancen fiir eine erfolgreiche Behandlung deutlich zu verbessern.

Unser Motto lautet daher:

Geben Sie diese zusatzliche regelméaBige Untersuchung lhrer Brust in die vertrautesten Hande, die es
gibt — lhre eigenen.

Wir gehen davon aus, dass unser Bemuhen als MammaCare®-Trainerinnen genauso wie das Bemiihen des
Arbeitskreises Frau & Gesundheit, immer mehr Frauen zu (iberzeugen und zu befahigen, fiir ihre Gesundheit
ein Stlick weit selbst die Verantwortung zu iibernehmen, reichlich Friichte tragt. Die Riickmeldung der an den
MammaCare®-Kursen teilnehmenden Frauen ist durchwegs positiv. Der Brustgesundheitstag des AK Frau &
Gesundheit hat im Sinne einer Initialziindung fiir Erlangen und Umgebung sicherlich maBgeblich dazu bei-
getragen. Er hat, wie auch die anderen Frauengesundheitstage sowie Vortragsreihen des Arbeitskreises, viel
positive Resonanz erfahren.
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Das Humane Papilloma-Virus (HPV) ist verantwortlich fiir die haufigste sexuell ibertragbare Infektion. Diese
verlauft in der Regel symptomlos und ist im Grunde ein normaler Begleiter menschlichen Sexuallebens. HPV-
Infektionen klingen in iiber 90 Prozent der Falle innerhalb von ein bis zwei Jahren wieder ab. Je jiinger die Frau
bei der Erstinfektion ist, umso wahrscheinlicher ist diese natiirliche Ausheilung.

Ein erhohtes Risiko bringt ungeschiitzter Geschlechtsverkehr mit haufig wechselnden Sexualpartnern mit sich.
Kondome konnen bei konsequenter Anwendung Infektionen mit Hochrisiko-HPV verhiiten, die Gebarmutter-
halskrebs verursachen kénnen.

Der Gebarmutterhalskrebs macht in Mitteleuropa zwei Prozent aller Krebserkrankungen bei Frauen aller Al-
tersgruppen aus. Im Jahr 2010 erkrankten in Deutschland 4660 Frauen an Zervixkarzinom, bei jeder dritten
Frau (1500 Falle) war es die Todesursache.

Seit Einflihrung der Friiherkennungsuntersuchung in den siebziger Jahren (mittels Pap-Test) inclusive der an-
schlieBenden Behandlung von Krebsvorstufen sind die Erkrankungszahlen und Todesfalle in Deutschland um
fast 80 Prozent zuriickgegangen, mit immer noch anhaltendem Trend nach unten.

Die HPV-IMPFUNG

Seit 2006 ist der HPV-Impfstoff Gardasil (Entwicklung: Merck & Co., europdischer Vertrieb: Sanofi Pasteur
MSD) auf dem europdischen Markt, seit 2007 der Impfstoff Cervarix von GlaxoSmithKline. Im Zulassungs-
verfahren ist derzeit der neue Impfstoff Gardasil 9 von Sanofi, der gegen sieben Hochrisiko-HPV wirken soll.

Merck & Co. und GlaxoSmithKline haben sich gegenseitig Kreuzlizenzen erteilt, die beiden Firmen die Nutzung
der Patentrechte zur Impfstoffherstellung erlauben und Mitkonkurrenten ausschlieBt. Das Deutsche Krebsfor-
schungszentrum ist Co-Patentinhaber und hat damit Teil an den Gewinnen aus dem Impfstoffverkauf. Interes-
senkonflikte sind also vorprogrammiert.

Die Erteilung der Zulassungen in den Jahren 2006 (Gardasil) und 2007 (Cervarix) war auBerst ungewdhnlich,
denn bis dahin war keine Studie zum klinischen Nutzen abgeschlossen — ein glatter Versto3 gegen die euro-
paische Grundrechtecharta.

Gleich nach der Zulassung der Impfstoffe initiierten die Hersteller eine intensive Marketing-Kampagne, um
Druck auf die Offentlichkeit und Impfkommissionen auszutiben.

Die STIKO verkiindigte im Friihjahr 2007 die Empfehlung zur HPV-Impfung fiir alle Madchen im Eilverfahren.
Zunachst lag das Impfalter zwischen 12 und 17 Jahren, mit empfohlenen drei Impfdosen innerhalb eines
Jahres.

Seit Herbst 2014 rat die STIKO zur Impfung im Alter von 9 bis 14 Jahren.

Zunachst schien die Impfung wegen der Kosteniibernahme durch die Krankenkassen und der guten Honorie-
rung der Arzte eine Erfolgsstory zu werden. Nicht zuletzt durch die breite 6ffentliche Diskussion um Wirksam-
keit und Nebenwirkungen hat sich die Euphorie allerdings rasch gelegt. 2013 lag die Impfrate in Deutschland
unter 40 Prozent.

In Osterreich ergab eine Kosten-Nutzen-Analyse durch das Wiener Boltzmann-Institut fiir einen mittelfristigen
Zeitraum keine Argumente fiir eine allgemeine Impfempfehlung: Bis 50 Jahre nach Beginn eines entspre-
chenden Impfprogramms sei bestenfalls eine Verringerung der Krebshaufigkeit von derzeit 6 auf rund 4 von
100.000 Fallen pro Jahr zu erwarten.
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Fir die Behauptung , die HPV-Impfung verhiitet Krebs” steht der wissenschaftliche Beweis bisher aus.

Insbesondere (iber die Wirkdauer der Impfung ist bisher wenig bekannt. Eine lange Wirkzeit ist jedoch insofern
wichtig, als junge Frauen HPV-Infektionen wesentlich leichter iberwinden als &ltere Frauen.

Es ist zu befiirchten, dass im Laufe der Zeit andere HPV die biologische Liicke wieder auffiillen, die durch die
Impfung gegen einige wenige HPV entsteht (Replacement). Erste Entwicklungen in diese Richtung sind bereits
nachgewiesen: Nach einer texanischen Untersuchung sind geimpfte Frauen mehr als 10 Prozent haufiger mit
Risiko-HPV infiziert, die nicht in den HPV-Impfstoffen beriicksichtigt sind.

Einen negativen Einfluss konnte die HPV-Impfung — ahnlich wie die Hepatitis-B-Impfung — auf ,Safer Sex”
haben: Impfungen gegen sexuell {ibertragene Krankheiten vermitteln das triigerische Gefiihl von Sicherheit
und begiinstigen riskantes Sexualverhalten. Bei geimpften Frauen konnte auch die Motivation fiir Krebsfriih-
erkennungsuntersuchungen sinken, da sie sich sicher fiihlen.

Das Problem der Kosten

Das Problem der begrenzten Ressourcen im Gesundheitssektor tritt bei der HPV-Impfung offen zutage. Die
HPV-Impfung kostet das deutsche Gesundheitssystem bei Teilnahme aller Madchen jahrlich 130 bis 200 Milli-
onen Euro. Diese Gelder miissen in anderen Bereichen wieder eingespart werden.

Im November 2008 forderten in Deutschland 13 renommierte Wissenschaftler eine Neubewertung der HPV-
Impfung und ein Ende der irrefiihrenden Informationen seitens der Behdrden. Der Gemeinsame Bundesaus-
schuss der Krankenkassen schloss sich im Dezember 2008 dieser Forderung an. Im August 2009 verdffentlich-
te die STIKO eine Neubewertung, in der sie an ihrer Impfempfehlung festhielt.

Die Nebenwirkungen der HPV-Impfung

In Deutschland wurden bis 2014 iiber 1800 Nebenwirkungen gemeldet, darunter Blutgerinnungsstorungen,
Schilddriisenentziindungen und neurologische Krankheiten wie Lahmungen und Enzephalitis. Bei all diesen
Fallen besteht ein zeitlicher Zusammenhang, der zumindest Fragen aufwirft, auch wenn ein ursachlicher Zu-
sammenhang im Einzelfall nicht bewiesen werden kann.

Bei 8 bis 20 von 100 000 geimpften Frauen kommt es nach der Impfung zu schweren allergischen Reaktionen
wie Asthma oder anaphylaktischer Schock. In Deutschland wurden bis 2014 drei Todesfélle gemeldet, bei
denen eine anderweitige Todesursache nicht festzustellen war.

Haufiger als nach anderen Teenager-Impfungen fiihrt die HPV-Impfung zu einem plétzlichen Kollaps mit vor-
ibergehender Bewusstlosigkeit. Da dadurch ausgeldste Stlirze auch schon zu schweren Verletzungen gefiihrt
haben, sollte nur im Sitzen oder Liegen geimpft und 15 Minuten nachbeobachtet werden.

Eine spezifische Nebenwirkung der HPV-Impfung scheint das komplexe regionale Schmerzsyndrom (CRPS) zu
sein. Es geht mit starken Schmerzen, beginnend an der geimpften Extremitét einher, die meist nach Wochen
oder Monaten wieder verschwinden, jedoch auch chronifizieren und Muskelschwund und Bewegungsstérun-
gen hervorrufen konnen. Dadurch kann es zu einer starken Einschrankung der Lebensqualitat und sogar zu
bleibender Behinderung kommen. In Japan wurden zahlreiche solche Falle gemeldet, was die Aussetzung der
Impfempfehlung durch die Regierung zur Folge hatte.

(50
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Die Wirksamkeit der HPV-Impfstoffe auf Zellveranderungen am Gebarmutterhals ist gesichert. Dies ist aber
keinesfalls mit der Verhinderung von Krebs gleichzusetzen. Wenn liberhaupt, dann werden wir erst nach Jahr-
zehnten wissen, ob die Impfung irgendwelche Erwartungen erfiillt. Nach einem optimistischen Szenario ist ein
nur 10prozentiger Riickgang der Haufigkeit von Gebarmutterhalskrebs anzunehmen.

Der Gebarmutterhalskrebs kann durch Safer Sex, Anti-Raucherkampagnen und effektive Friiherkennungspro-
gramme ausreichend kontrolliert werden. Seine Haufigkeit ist seit Jahren riicklaufig.

Praservative bieten einen guten Schutz vor Infektionen mit Risiko-HPV.

Frauen, die regelmaBig an der Fritherkennungsuntersuchung teilnehmen, verringern ihr Krebsrisiko um Gber
90 Prozent. Im Falle hohergradiger Dysplasien oder einer drohenden Krebserkrankung ist ein Eingriff (Konisa-
tion) notwendig.

Bei bereits sexuell aktiven Madchen oder Frauen ist die Impfung nach gesicherten Erkenntnissen nutzlos.

Die Nachhaltigkeit der HPV-Impfung ist nicht geklart. Offene Fragen sind unter anderem die Dauer der Wir-
kung und das Nachriicken von HPV, die im Impfstoff nicht beriicksichtigt sind (Replacement).

Nicht nachhaltig sind auch die enormen Kosten des Impfprogramms, die Einsparungen in anderen Gesund-
heitsbereichen zur Folge haben.

Die HPV-Impfung fiihrt haufig zu Nebenwirkungen, in sehr seltenen Fallen auch von lebensbedrohlichem Cha-
rakter (allergischer Schock, Lungenembolie). Die Impfung kann maéglicherweise Autoimmunerkrankungen,
chronische Schmerzen und schwere Kreislaufstérungen auslésen.

Langzeituntersuchungen zur Impfstoffsicherheit existieren nicht. Das Nutzen-Risiko-Verhaltnis der Impfung ist
sowohl vom Nutzen als auch vom Risiko her unklar. Die Impfempfehlung fir Madchen vor Eintritt der Pubertat
ist nicht vereinbar mit einer beweisgestiitzten (, evidence based”) Medizin.

Aus: Dr. Martin Hirte, November 2015, Homepage der , Arzte fiir individuelle Impfentscheidung”
Quelle: Homepage der , Arzte fiir individuelle Impfentscheidung”
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KORPERMODIFIKATION & GESUNDHEI

~Schénheit ist alltagsrelevant. Niemand lebt ohne seinen Kérper und ohne (Selbst-)Reflexion seines Aus-
sehens. Die Auseinandersetzung mit der eigenen Erscheinung sowie deren Wirkung auf andere Menschen
mag unterschiedlich intensiv erfolgen, aber wir kommen nicht um sie umhin. Denn es ist Teil der menschli-
chen Natur, sozial zu sein, also andere Menschen ins eigene Leben einzubeziehen. Diese Dynamik weist auf
die groBBe Alltagsrelevanz von Kérperlichkeit und Schénheit hin.”

Die Gestaltung des eigenen Korpers, die Orientierung an anderen, das Kenntlichmachen von Gruppenzuge-
horigkeit, die Abgrenzung von anderen ... — der Korper ist die individuelle soziale Basis, an der sich viele ge-
sellschaftliche Themen kreuzen, wie heutzutage die Vorstellung der Machbarkeit, bzw. Selbstoptimierung und
von Schonheitsidealen. Auf dem Feld des Korpers werden diese Zurichtungen ausgetragen und potenziert und
bergen im Extremfall Suchtpotential. Erst mit der Fixierung personlicher Wiinsche und Ziele auf korperliche
Ausgestaltung und der Idealisierung unerreichbarer Korperideale und einem damit einhergehenden Gefiihl
von Scheitern an diesen Idealen verselbstandigt sich ein Problem. Und die Spirale des immer so weiter — wenn
ich mich noch nicht wohl fiihle, dann bin ich noch nicht schén oder schlank genug — wird in Gang gesetzt.

~Moglichkeiten und Notwendigkeiten der Kérpergestaltung gehen ebenso Hand in Hand wie Freiheit und
Zwang zur Schénheit. Insofern muss unterstrichen werden, dass Sich-schén-Machen einer Medaille mit
zwei Seiten gleicht: Es symbolisiert die Unterwerfung unter gesellschaftliche Ideale, kann aber gleichzeitig
ein Akt der Selbsterméchtigung und der Aneignung von Méglichkeiten sein.”

Nicht die Abwertung der Beschaftigung mit dem eigenen Korper, sondern die Riickfiihrung auf eine freie,
selbstbestimmte, nicht an unerreichbaren Idealen orientierte, nicht den Kérper allein ins Zentrum stellende
Haltung dem eigenen Kérper gegenliber gilt es zu vollziehen.

Unsere Ansatzpunkte im Arbeitskreis Frau & Gesundheit sind die Forderung einer Akzeptanz und Gelassenheit,
das Zulassen einer Vielfalt von Schonheiten, die Aufthebung von Fixierungen auf Kérperideale, die Forderung
eines Interesses jenseits von Korpermodifikationen, die kritische Auseinandersetzung mit Schonheitsidealen,
mit Machbarkeit und Selbstoptimierung, mit gesundheitsforderlichen Lebensbedingungen. Es gilt, sich selbst
(das Korper-Ich) im gesellschaftlichen und historischen Umfeld wahrzunehmen.

"Waltraud Posch: Gesellschaft auf dem Laufsteg — Neun Thesen zu Korperarbeit und Schonheitshandeln aus soziologischer Perspek-
tive, in: Was ist schon, hg. v. Deutschen Hygiene Museum, Dresden 2011, S. 198
Zebd. S. 203
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Mit Infosfinden sind verirefen: 7

& Staofl, anerk, Beratungsstellen fur Schwangarschaftsfiagen

dat Jugend- und Familienberatungsstelle der Stadt Edangen
@ Gleichstellungsstellen des Landkreises Erlangen-Hachstadt und der Stadt Edangen
« Londratsomt Erlongen-Héchstad, Gesundheitsamt, Miterarbeit
+ Frouenhaus Erlangen |

« Notruf und Beratung fir vergewaltigte Frauen und Mdchen .. Erangen

« Frauen im Dritte-Welt-Loden E{:-nv
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FravenGesundheitsTag

!

10.30-12.00

[-

—}

o

=

s

u m 10.30-12.00
B

-]

E

T. Oktober 2000 :
=

10.30-13.00

VORTRAG

[}

Frankenhof s

VORTRAG

12.00-14.00

12.00- 14,00

L Programm:

10.00Uw BegriiBung
Ursula Rechtanbacher, 14.00-16.00
ehemlige Bigormishrin dor Stodt Efangen '

VORTRAG

Varhiitung ven 15 bis 50

Was passt wann filr welche Frau?

Ein Workshop mit prakfischen Tips und Verhdtungsmitteln zum Anfossen,
Hoika Kramar, Arztin, AGGF

Bauchtanz

Biirbel Wagenbrenner,
YAMUNA Studio fir orientalischen Tonz

Varirag und Infarmationsveranstaltung

OHensiv Altern - Lust oder Last?

Anschiiafiend on den Vartrag der Eranger Gerontologin Dr. Wenda Focke
informieren Frauen der Gruppe Offensivas Altarn Oher ihren Gruppan-
bildungsprozess und die Inhalte und Ziela ihver Arbeit,

[ Wenda Focke, Gerantologin

Gruppe Offansives Altern

Kirperwahrnehmung und Gesundheitsstreben von Frauen
Kiitischa Bestandsaufnahme und Anregungen zur Selbsthilfe.

Prof, Or. Cloudia Kugelmann,

Institut fir Sportwissenschaften, Erziehungswissenschafifiche Fakulti,
FAU Erlangen-Nomberg

Ditit und Antiditt

= Diiten gehtren in unserer Gesellschoft zum Allag von Fraven.
Hiar soll Ober die Folgen van Ditit gesprochen werden und doriber, wie mit

Hilfe der Anfididt ein Ausweg gefunden weiden kann und essen wiader zum
lustvallan Erlebnis wird.

Brigitte Hortig, Dipl. Soz.ptd. (FH),

Landratsamt Erangen-Hachstad, Gesundheifsamt

Fullreflexzanenmassage

(= Der gesomte Organismus des Menschen spiegelt sich an den Fifien wider,
- und jeder Kerpertellist durch eine Reflaxzonenmassae erreichbar,

Dieser Workshop bistet eine erste Finfilhrung, Wir iben einige grundlegende
Mussogegriffe und erlaben die wohliuends Wirkung der Fufiraflexzonen-
massage ouf Korper und Seele.

Brigitte Moser, Padogogin

Die Geschichte der Menstruation
von der Antike bis heute
Stefonie Eisela, Psychalogin
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10.30-12.00

WORKSHOP

10.30-12.00

WORKSHOP

10.30-13.00

YORTRAG

11.30-13.30

VORTRAG

12.00-14.00

12.00-14.00

WORKSHOP

14.00 -16.00

YORTRAG

Verhiitung von 15 bis 50 14.00-16.00
Was posst wann fiir welche Frou?

Ein Warkshap mit praktischen Tins und Vrhdlungsmitteln zum Anfassen,
Helke Kramer, Arztin, AGGF

WORKSHOP

Bauchtanz
Biirbel Wagenbrennar,
YAMUNA Studio fir orientalischen Tanz 14.00-16.00

WORKSHOP

Vartrag und Informationsveranshaltung

Offensiv Altern - Lust oder Lasi?

Anschliefend an den Vortrag der Eranger Gerontologin Dr. Wanda Focke
informisren Frouen der Gruppe Offansives Alterm Uber ibren Gruppen-
bildungsprozess und dia Inhalte und Ziele hrer Arbeit. 14,00 14.00
Dr. Wenda Focke, Garontologin
Gruppe Offensives Allein

WORKSHOP

Kérperwahrnehmung und Gesundheitsstreben von Fraven
Kiitische Bestandsoufnohme und Anregungen zur Selbsthilfe.

Prof. Dr. Cloudio Kugelmann,

Institut flir Spartwissanschaften, Erziehungswissenschafiliche Fakultd,
FAU Edangen-Nimberg

Ditit und Antididt 16.00-18.00
Dicten gehtren in unsrer Gesellschaft zum Alltag von Frauen.

Hiar soll Gbor die Folgen von Ditt gesprochen werden und dariber, wie mit
Hilfe der Antididit ain Ausweg gefunden werdan kann und essen wisder zum
lustvollen Erlabris wird.

Brigitta Harfig, Dipl. Soz.ptid. (FH), 16.30-18.00
Landratsamt Erlangen-Hachstadt, Gasundhaitsamt

WORKSHOP

[VORTRAG

Fuflreflexzonenmaossage
Der gasomte Organismus des Menschen spiegelt sich on den Fifien wider,
und jeder Kamertall st durch eine Reflexzonenmassoge emeichbar, 16.30-18.00
Dieser Workshop biete eine erste Einflihrung. Wir tben einige grundlegende a
Mossogegriffe und eraben die wohltuande Wirkung der Fufireflexzonar §
massage auf Korper und Seele. E
Brigitte Moser, Pddagogin

16.30-18.00
Die Geschichte der Menstruation =
von der Antike bis heute i
Stafanle Eisele, Psychologin

Osteoporose-Gymnastik

dient der Krdftigung der Knochen, der Schulung des Gleichgewichis
und der Erhaliung der Beweglichkeit, Dia Knochendichte nimmt zu,
die Verletzungsgefah bei Stirzen wird geringer.

Marianne Wallny, Fachlehrarin,

Housfrauenbund Edangen

Wechsaljohre

sind keine Krankhait, die Frau “iberstehen” muss, sondem eine
sinnvolla Hilfe im Frozess das Wochsens und Werdens.

Einige Theren werden sein: Abschied - Neubaginn, Vertinderungen -
Umstellungen, Sexualitit - Liaba.

[rene Willuwet, Gestaltiherapeutin, FGZ Nomberg

Grenzerfahrung Geburt

[m Gesprtich und bei Inferesse mit Hilke von Ubungen wollan wir w.
der "Grenzerfhrung Geburt* nithern. Wir werden u. o. den Fragen
nachgehen, wie eine von Hebammen bagleitete Geburt Frouen unter-
stiitzen kann, sich in den Rhythmus des Gabirens einzuschwingen,
welchan Raum selbsthewuBtes Geboren heute zur Verfilgung hat und
wi sich dias auswirks ouf die Beziehung zum Kind, zum Pariner und
icht zuletzt zum sigenen Kder,

Chisfing Koch, Hebamme und Ptidagogin fiir Gesundheitsbildung

WenDo

- aine Einfilhrung in Selbsthehauptung und Selbstvertsidigung
fit Frouan,

Barboro Kloiber, WenDo-Trainerin Erangen

Pubertiit: Pickel, Pille, Petting, Priiser

Was Midchen wirklich wissen und wos sie wissen wollen -
ein Vortrag fir Elfern,

Heike Kromer, Arztin, AGGF

Beckenbodeniibungen

Wit splren und antdecken unseren Beckenboden ols Zentrum von
Kroft und Lust.

Helga Engelhordr, Dipl. Soz.pdd. (FH)

Mentales Aktivierungsiraining

Fit im Alliag in allen Alrersstufan!

Wit machen gemeinsom (bungen zum Gedtichtistrining.
Ursulo Heintze, Pidagogin MA.
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Fraven brauchen eine andere Medizin!

Gssundhclt rmufl immer auch unter geschlachtsspezifischen Gesichispunkfen
betrachtet werden: So sind z. B. notiiiche weibliche Lebansphasen und

Lebenstberginge keine Krankheit, werden aber hiiufig als solche behandel.

Der Arbeitskrels Frou & Gasundheit will durch eine frouenzenrierte Aufklirungs:
und Bildungsarbei, durch Vortrige, Togungen und Ausstellungen die Frauan basser
iber ihren Karper, Uber seelisch und soziol krankmachende und gesundheitsfér-
demde Faktoren informieren.

Fraven sollen Sinn und Konsequenzen medizinischer MaBinahmen kennen und

ermutigt und befthigt werden, zu unterscheiden und fir sich selbst zu entscheiden.

Im Arbitskreis Frau & Gesundheit

sind Fraven aus folgenden Einrichtungen verireten:

+ Londrotsamt Edangen-Hachstadt, Gesundheitsamt

+ Gleichstellungsstella dos Landkreises Erlangen-Hachstadt
 (leichstellungsstelle fir Frauenfragen der Stadt Erlangen

+ Fvangelisches Bildungszentrum Edangen

+ Frauenhaus Erangen

+ Notruf und Baratung Hir vergewalrigte Fraven und Midchen e.V. Erlangen
« Traliche Gesalschaft zur Gesundheltstarderung der Frou eV, (AGGF)

+ Mitterzentrum Erlongen e.V.

+ “Frovenzimmer" im Gymnasium Herzogenaurach

« Jugend- und Fomilienberatungsstelle der Stadt Erangen

+ (ffene Tor Erlangen

Der Arbaitskreis Frou & Gesundheit ist Teil der Gemeinsamen Gesundheifs-
konfarenz (GGK) des Londkreises Erlangan-Hachstadt und der Stadt Edangen,

Komaktadrosse:
Arbalfskrols Frou & Gesundheit

Schubartstrafle 14 - 91 054 Erlongen
_H. Tol: 091 31-71 451

Londratsomt Erangon-Hochstd: - Gesundhalisamt

@

Mit Infostinden sind verireten:

+ Stootl. anerk. Beratungsstellen fir Schwangerschaftsfragen
das Landratsamtes Erlongen-Hachstadt,
des Gesundheitsomes und
der Jugend- und Familienberatungsstelle der Stadt Erlongen
+ Gleichstellungsstellen des Londkreises Erlangen-Hachstadt und der Stodt Erlongen
+ Londratsamt Erlongen-Hachstadt, Gesundheitsamt, Mitterarbeit
+ Frouenhaus Erlangen
+ Notruf und Beratung fiir vergewaltighe Frauen und Midehen .V, Erlangen
+ Mitterzentrum Erlangen e.V.
« Arztiiche Gasellschoft zur Gesundheitsférderung der Frau e.V. (AGGF)
# Froven im Dritte-Welt-Loden

+ U0

Vensiolungsor: Framkenhof Erlangen
Sidliche Stadtmaverstr. 35
21054 Erlangen

Buslinion: 284, 285, 286, 287, 294

Halrestelle: Langemarckplatz

Eintit: DM 10,- / ermiifligt DM 8,-
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Medizin
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Die Notwendigkeit einer
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Geschlechtergerechte Medizin — langst Uberfallig
Die Notwendigkeit einer geschlechtssensiblen Pharmakotherapie

Die moderne Medizin erkennt zunehmend, dass es nicht nur Unterschiede
zwischen jung und alt, sondern auch zwischen Frauen und Mannem gibt.

Diese Unterschiede spielen besonders in der medikamentosen Behandlung
eine Rolle: Vertraglichkeit, Nebenwirkungen, Dosierungsempfehlungen,
hormonelle Situation und viele andere Faktoren wollen beachtet werden
und Eingang in die klinische Praxis finden. Gefragt ist eine optimale
Krankenversorgung unter 6konomischen Gesichtspunkten.

Bekannte Unterschiede in Erkrankungshaufigkeit und klinischem Bild bei
Mannern und Frauen stehen den wenig erforschten Unterschieden in der
Wirksamkeit von Medikamenten vor allem bei Frauen gegeniber.

Wahrend die rein biologisch orientierte Medizin mit einem ausufernden
Konsum von Medikamenten (und Frauen sind hier Spitze!) das Bild
beherrscht, stehen die psychosozialen Faktoren und ,gender” — das soziale
Geschlecht —, die Krankheiten hervorrufen und ihren Verlauf beeinflussen,
zu sehrim Hintergrund.

Eine differenzierte, geschlechtssensible Diagnostik und Therapie muss
weiter vorangetrieben werden —in Lehre, Forschung, Klinik und Praxis, und
dies zum Nutzen beider Geschlechter.

Der Vortrag gibt Beispiele und Empfehlungen dafiir.

Referentin: Prof. Dr. med. Gabriele Kaczmarczyk
Health & Society, International Gender Studies Berlin
Charité — Viirchow Clinic, Berlin

Im Arbeitskreis Frau & Gesundheit (Arbeitskreis IV der Gemeinsamen Gesundheits-
konferenz fir die Stadt Erlangen und den Landkreis Erlangen-Hochstadt, GGK) sind
Frauen aus folgenden Einrichtungen vertreten:

Landratsamt Erlangen-Hdchstadt, Gesundheitsamt « Gleichstellungsstelle des Landkreises
Erlangen-Hochstadt « Gleichstellungsstelle fiir Frauenfragen der Stadt Erlangen °
Evangelische Stadtakademie Erlangen < Caritas-Verband fir die Stadt Erlangen und
den Landkreis Erlangen-Hochstadt, allgemeine Beratung « Offene Tur Erlangen «
Autonomes Frauenhaus Erlangen e. V. ¢ Notruf und Beratung fiir vergewaltigte Madchen
e. V. Erlangen « Mitterzentrum Erlangen e. V. « Zentrum firr Selbstbestimmtes Leben
Behinderter e. V. * '
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Kontaktadresse:
Arbeitskreis Frau & Gesundheit, Landratsamt Erlangen-Hochstadt —&esundheitsamt,
SchubertstralBe 14, 91054 Erlangen, Telefon 09131-7144-442 oder 0163 2 56 24 97.
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und HPV -

Eine Informations-
veranstaltung zu Infektion
und Impfung

Dr. med. Elsbeth Saucke, Koln
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Gebarmutterhalskrebs und HPV -
Eine Informationsveranstaltung zu Infektion
und Impfung

HPV steht fur Humanes Papillom Virus, einer Gruppe von
uber 100 Viren, die meist harmlose Hautinfektionen
verursachen konnen, aber auch bei der Entstehung von
Gebarmutterhalskrebs eine Rolle spielen.

Seit kurzem gibt es zwei Impfstoffe gegen einige der Viren.
Die Impfung wird von der Standigen Impfkommission des
Robert Koch-Instituts (STIKO) fur 12-17jahrige Madchen
empfohlen.

Der Vortrag gibt Informationen zur HPV-Infektion und zur
Impfung. Er soll die selbstbestimmte Entscheidung
erleichtern, sich selbst — oder die Kinder — impfen oder
nicht impfen zu lassen.

In der anschliefenden Diskussion gibt es ausreichend
Gelegenheit, alle Fragen zu beantworten.

Referentin: Dr. med. Elsbeth Saucke
Frauenarztin aus Koin

Im Arbeitskreis Frau & Gesundheit (Arbeitskreis IV der Gemeinsamen Gesundheits-
konferenz fiir die Stadt Erlangen und den Landkreis Erlangen-Hochstadt, GGK) sind
Frauen aus folgenden Einrichtungen vertreten:

Landratsamt Erlangen-Hdchstadt, Gesundheitsamt « Gleichstellungsstelle des Landkreises
Erlangen-Hochstadt « Gleichstellungsstelle fir Frauenfragen der Stadt Erlangen *
Evangelische Stadtakademie Erlangen « Caritas-Verband fiir die Stadt Erlangen und
den Landkreis Erlangen-Hdchstadt, allgemeine Beratung ¢ Offene Tiir Erlangen ¢
Autonomes Frauenhaus Erlangen e. V. « Notruf und Beratung fiir vergewaltigte Madchen
e. V. Erlangen * Miitterzentrum Erlangen e. V. ¢ Zentrum fiir Selbstbestimmtes Leben
Behinderter e. V. * '
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Kontaktadresse:
Arbeitskreis Frau & Gesundheit, Landratsamt Erlangen-Héochstadt —besundheitsamt,
Schubertstrale 14, 91052 Erlangen, Telefon 09131-7144-442 oder 0163 2 56 24 97.
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Der gemachte Korper -
Die normierte Frau

mit Ausstellung
sDeformierte Frauenakte*

Dienstag, 31. Mai 2011

19.00 Uhr Ausstellungseroffnung
Deformierte Frauenakte

19.30 Uhr Vortrag
Der gemachte Korper - Die normierte Frau

Mag. Michaela Langer, Wien

Palais Stutterheim,
Erlangen, Marktplatz 1
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Begleitend zum Vortrag werden Bilder einer jungen Erlanger Kunstlerin
»deformierte Frauenakte* gezeigt. Intention der Malerin ist es, eine
perfekte, glatte und einheitliche Weiblichkeit und Schénheit zu
hinterfragen und aufzubrechen, indem dem Betrachter auch surreale
und ungewdhnliche Figuren nahegebracht werden. Das Ziel ist, die
der Gesellschaft immanente Vorstellung von Weiblichkeit an sich in
Frage zu stellen und zu dekonstruieren."

Der gemachte Korper — die normierte Frau

Eine erbarmungslose Jagd nach dem schlanken, sportlichen, ewig
jugendlichen Korper hat eingesetzt. Der gesellschaftliche Druck auf
Frauen zur Anpassung an den sozial gewiinschten Normkérper ist
hoch. Kommerzielle Interessen verstarken diesen Trend und halten
ihn aufrecht. Mediale Darstellungen und Botschaften missachten die
Vielfalt weiblichen Aussehens und propagieren unrealistische Idealmale
und versprechen im Gegenzug Erfolg, Gliick und Liebe. Der schone
Korper verspricht soziale Anerkennung und Aufstieg, dient als Ware
und Kapital, als Kultobjekt und Erfolgsfaktor.

Gleichzeitig ist in den letzten Jahrzehnten die Unzufriedenheit mit dem
eigenen Korper kontinuierlich angestiegen. 80 bis 90 Prozent der
Frauen und Madchen lehnen ihren Kérper ab und leiden an der
Abweichung von der unerreichbaren Norm. Damit in engem Zusammen-
hang stehen Beeintrachtigungen und Erkrankungen, wie eine Zunahme
von Selbstwertstorungen bereits im Kindesalter, haufige Didtversuche,
gestortes Essverhalten bis hin zu Essstorungen, sexuellen Funktions-
stérungen und Depressionen.

Referentin: Mag. Michaela Langer, Wien

Stellvertretende Leiterin des Wiener Programms fur Frauengesundheit.
Klinische und Gesundheitspsychologin mit Schwerpunkt Frauengesundheit.

Im Arbeitskreis Frau & Gesundheit (Arbeitskreis IV der Gemeinsamen Gesundheits-
konferenz fiir die Stadt Erlangen und den Landkreis Erlangen-Héchstadt, GGK) sind
Frauen aus folgenden Einrichtungen vertreten:

Landratsamt Erlangen-Hdchstadt, Gesundheitsamt « Gleichstellungsstelle des Landkreises
Erlangen-Hdchstadt « Gleichstellungsstelle fir Frauenfragen der Stadt Erlangen <
BildungEvangelisch Erlangen « Verein Dreycedern e.V. Erlangen « Offene Tur Erlangen
* Autonomes Frauenhaus Erlangen e. V. « Notruf und Beratung fiir vergewaltigte Madchen
e. V. Erlangen « Mutterzentrum Erlangen e. V. « Zentrum fiir Selbstbestimmtes Leben
Behinderter e. V. * '

Arbeitskreis

in Kooperation mit der Stadtbibliothek Erlangen m
& GESUNDHEIT

Kontaktadresse:

Arbeitskreis Frau & Gesundheit, Landratsamt Erlangen-Hochstadt —Gesundheitsamt,

SchubertstralRe 14, 91052 Erlangen, Telefon 09131-7144-442 oder 0163 2 56 24 97.
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Kontakt: AK-Frau & Gesundheit, Gesundheitsamt
Schubertstr. 14, 91052 Erlangen, 09131/7144-442 i V*w
& GESUNDHEIT

Diaten und Bodystyling — Korperlichkeit, Korpermodifikationen und

Akzeptanz des eigenen Korpers
Ein Fachtag zur Korperlichkeit von Madchen und jungen Frauen

Wie es im Bereich Korper(lichkeit) um DIE Jugend bestellt ist - dazu gibt es aktuelle Studien-
ergebnisse, etliche Fragen und viele Gefiihle.
Madchen beschaftigen u.a. folgende Fragen:

e Ich hasse meinen Kdrper, wie kann ich ihn schon finden?

¢ Meine rechte Schamlippe ist groRer als die linke. Kann ich das operieren lassen?

e Rasiert man sich auch "da unten"? Und wenn ja, wie?

¢ Sind Tattoos und Piercings gefahrlich?

Der Fachtag bietet die Mdglichkeit, die sexualitatsbezogene Analyse der Lage auf etwas festeren
Boden zu stellen: Was sagen die aktuellen Jugendsexualitatsstudien? Wo liegen die Ursachen fiir
Kdrperinszenierungen? Und wie gelingt ein angemessenes sexualpadagogisches Handeln?

Im Vordergrund der Seminararbeit stehen ein groRtmaoglicher Praxisbezug sowie die Starkung von
angemessenen padagogischen Umgangskompetenzen der Teilnehmenden.

Referentin: Anke Erath, Diplom-Padagogin, systemisch-analytische Beraterin, Dozentin
des Instituts fir Sexualpadagogik

DATUM: Donnerstag, 07. Juli 2011

ZEIT: 9.00 — 17.00 Uhr

ORT: Dreycedern Erlangen, Altstidter Kirchenplatz 6
KOSTEN: 50,-- Euro incl. Tagungsgetrinke

Anmeldeschluss ist der 20.06.2011
% 3 e

Anmeldung per Fax an: Gleichstellungsstelle Landkreis Erlangen-Hochstadt
09131/803 101

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Fachtag ,,Korperlichkeit von Madchen und jungen Frauen“ am
07.07.2011 an.

F A (030 TR

Ich ermachtige das Landratsamt Erlangen-Héchstadt widerruflich zur einmaligen Abbuchung der von mir zu
entrichtenden Seminarkosten zu Lasten meines Kontos in Hohe von 50,-- Euro.
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Freitag, 01. Februar 2013, 19 Uhr
Einlass 18.30 Uhr é\_
Kostenbeitrag: 10 € / ermaBigt 5 € ‘
Veranstaltungsort:
Horsale Medizin, gegenliber Internistisches Zentrum,
Ulmenweg 18, Erlangen
Buslinie 288, Richtung Waldkrankenhaus, Haltestelle Arbellskreis
Hindenburgstrale
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Im Arbeitskreis Frau & Gesundheit (Arbeitskreis IV der Gemeinsamen
Gesundheitskonferenz firr die Stadt Erlangen und den Landkreis Erlangen-
Héchstadt, GGK) sind Frauen aus folgenden Einrichtungen vertreten:

— Landratsamt Erlangen-Hdéchstadt, Gesundheitsamt

—  Gleichstellungsstelle des Landkreises Erlangen-Hochstadt

—  Gleichstellungsstelle fir Frauenfragen der Stadt Erlangen

— Bildung Evangelisch im Dekanat Erlangen

—  Offene Tur Erlangen

— Autonomes Frauenhaus Erlangen e.V.

—  Notruf und Beratung fiir vergewaltigte Madchen und Frauen e.V.
— Mautterzentrum Erlangen e.V.

—  Zentrum fir Selbstbestimmtes Leben Behinderter e.V.

—  Verein Dreycedern e.V. - Haus der Gesundheit

Kontaktadresse:

Arbeitskreis Frau & Gesundheit

Landratsamt Erlangen-Hochstadt — Gesundheitsamt
Schubertstralle 14, 91052 Erlangen

Telefon 09131 — 7144 - 442
brigitte.hartig@erlangen-hoechstadt.de

In Kooperation mit der Friedrich-Alexander-Universitat und dem =
Uniklinikum Erlangen Freitag, 01. Februar 2013, 19 Uhr

Ana e
Universitatsklinikum + mu pssisnien | Cirguth.
Erlangen ERLANGEN - MURMBENG 4
9
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Korper -
Schlachtfelder der Schonheit

"Der Mal3stab ist die von Kopf bis Ful}
renovierte Frau." Susie Orbach

Nicht erst seit sie Lady Di wegen deren Bulimie
behandelte und bei der Werbekampagne der Firma
Dove mitwirkte, ist Susie Orbach eine der
bekanntesten Psychotherapeutinnen unserer Zeit.
Seit Jahrzehnten zeigt sie in ihren Buchern auf, wie
unser Selbstwertgefiihl durch unseren Korper
gepragt und haufig destabilisiert wird.

Einen entscheidenden Anteil hat daran die
Schonheits-, Pharma- und Diatindustrie, deren
Gewinn in dem Malde wéchst, in dem wir unseren
Korper als "nicht richtig" wahrnehmen.

Der Korperfetischismus, der schnell zum Kérperhass
werden kann, ist langst kein Problem der Frauen
mehr, Bulimie und Anorexie sind immer weiter
verbreitete Phanomene bei Mannern und auch
Kindern. Und wenn sich - um nur ein Beispiel zu
nennen - 50% der koreanischen Frauen ihre
Augenlider so operieren lassen, dass sie "westlich"
aussehen, dann ist der Kérperhass der
industrialisierten Welt ein heimlicher Exportschlager
in Zeiten der Globalisierung.

Susie Orbach zeigt auf, wodurch unser Kérper
gepragt wird, welchen Einfluss unser kulturelles
Umfeld, die Familie, der gesellschaftliche
Zusammenhang, in dem wir uns bewegen, haben.
Wie es sich auswirkt, wenn wir pro Woche
durchschnittlich mit 2000 bis 5000 Bildern digital
manipulierter Kérper konfrontiert werden. Die
fundierten Ergebnisse ihrer Forschungen sind
entlarvend, aufrittelnd und provokativ.

Vortrag in englischer Sprache mit Ubersetzung.
Die Veranstaltung ist auch fiir Manner offen.

Susie Orbach, 62, britische Psychoanalytikerin,
Feministin und Autorin, wurde 1978 mit ihrem ersten
Buch "Fat is a Feminist Issue - Das Anti-Diat-Buch"
bekannt.

Sie grindete das "Women's Therapy Centre" in London
und New York und hat eine Professur an der London
School of Economics.

Susie Orbach war Beraterin und Mitentwicklerin der
seit 2004 laufenden Werbe- und Marketingkampagne
der Kosmetik-Firma "Dove", in der "normale" Frauen
verschiedener Altersgruppen die Vielfalt von Frauen-
korpern reprasentieren.

lhre Arbeiten Uber den Korper, Uber Essstorungen und
Uber die Kommerzialisierung von Schonheit erscheinen
in vielen Fachzeitschriften und Biichern ( ,Fatis a
Feminist Issue Il - Antidiatbuch II“ 1982, ,Hunger Strike
1986“ und ,On Eating 2002, ,Bodies 2009).

Sie ist Vorsitzende von ,Endangered Bodies* (dt.
,bedrohte Korper)* (www.london.endangeredbodies.org),
einer Organisation, die sich gegen die permanente und
allgegenwartige Unzufriedenheit mit dem eigenen
Korper engagiert. Sie war Beraterin der Weltbank und
des National Health Service im Vereinigten Kénigreich
und ist Sonderberaterin fiir das Gleichstellungs-
ministerium in GroRbritannien zum Thema Korperbild.

Weltweit halt sie Vortrage Uber eine Vielfalt von
Themen, die die aktuelle Kultur und Politik betreffen.
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A.lrc

Arger
Abfilihrmittg
Aktiv
Aerobic
Aikido
Anspruch
Atem
Arnika
Angst
Armut

Ausbildung
Arbeit
Ausbeutung
Arbeitslos
Autoritit
Aggression
Akne

Aura
Ausdauer

Bildu ng
Beruf
Bescheiden
Belastung
Brustkrebs
Bulimie
Biigeln

Baden

Ballett
Brennesseltee
Beinwell
Bachbliiten
Busen
Binden
Blutung
Bldhung
Bléasse
Bluthochdruck

Culem]ulu

Chamomilla
Computerkurs
Chronisch
Chemisch
Clean
Cholesterin
Cha-Cha-Cha

Dick

Diinn

Dumm
Duschhédubchen
Dauerwelle
Didt

Drogen
Depression
Diagnose
Diaphragma

E]'niihrung
Eisprung
Ehe
Ehrenamt

Erschopfung Ich
[ Irre
[soliert
Intakt

nkontinent
Intelligent
Idealgewicht

Jammern
Jauchzen
Jubeln
Jungbrunnen
Jugend
Jungfrau
Joghurt

Herpes
Héamorrhoiden
Homdopathie
Heilfasten
Honig
Holunder
Hamamelis
Hagebutte
Husten

Henna

ddchen

Menstruation
Menopause
Magersucht

Hochzeit
Hebamme
Hausgeburt

Hektik

Hexe

Hure

Heilige stung

Migréne
Miidigkeit
Medikamente

iesium-

N
Miisli
Makrobiotik
Make-up
Muskelkater
Muttermund
Mairchen
Mythen
Mystik
Musik

Mond

=

N
Notruf
Nikotin
Neurose
Nerven
Nachtarbeit
Nachmittags-
schlédfchen
Naturheilkunde
Neurodermitis
Natur

Nacht
Nimmersatt
Nulldiat
Neinsagen

O\'uricn
Ovulations-
hemmer
Orgasmus
Operation
Osteoporose
Ostrogene
Orangenhaut
Orientierung

Puhcrliil
Periode

Pickel

Pille
Powerfrau
Prostituierte
Puff

Porno

Psyche

Pflicht

Putzen

Politik
Paragraph 218
Pflegeheim
Pedikiire
Penicillin
Psychopharmaka
Psychotherapie
Puder

Peeling
Pulsatilla
Pfirsichhaut

Quotenfrau
Quengeln
Quarkmaske

Quelle
Querlage
Qualen

SIKO
Roteln

E

Rhesusfaktor
Religion
Riten
Reinheit
Rauch

Rasten
Reisen
Rosen

Reize

Reife
Reflexe
Rotbickchen
Rouge
Reichtum

Sch(‘in
Sauber
Schlank
Schwitzen
Schweilfiille
Schwiegermutter
Schwangerschaft
Selbst-
verwirklichung
Schmerzen
Selbsthilfegruppe
Schulmedizin
Schlangenkraut
Schafgarbe
Sepia
Schwarzmond
Spiilmittel
Stifstoff
Spinat
Salat
Schluckauf
Schuppen
Schiittelfrost
Sodbrennen
Seniorensport
Skigymnastik
Sauna
Seele
Salbe
Sanftheit
Stérke
Schwiche
Schweigen
Streiten
Schmerzen
Sucht
Sorgen
Sehnsucht

Schokolade
Sahnetorte
Sex

Stref3
Stricken

ingen
\hlafen

Sch
Sonnen

men

SUN

Sonnenbrand
Slipeinlage
Scheidenpilz
Sehonheitsfarm

rgsfcrilisation
’l'

.
‘ T‘dmp()n

Tagung
Termine
Technik
Training
Tagesmutter
Traumfigur
Tradition
Trennung
Trédnen
Trdumen
Trauer
Tropfen
Tabletten
Trennkost
Traubenzucker
Tigerbalsam
Tarot

Triebe
Tiefschlaf
Temperament
Temperatur
Thermometer
Thermalbad
Test

Tabu

Terror
Thrombose
Tanzkurs
Tango

Topfe

Umcr\\‘iischc
Ungeschminkt
Unfruchtbar
Unehelich
Unruhe
Ubelkeit
Ultraschall
Untersuchung
Ubergliicklich
Unausgeglichen
Unsicher
Uberlastet
Uberarbeitet
chmnslrcngl
Ubergewicht
Untergewicht
UbergroBe
Uberempfindlich
Urlaub

Urlaub

Urlaub

z Y-

Vcrlicbl
Verlobt
Vergniigt
Verrtickt
Vaginalzipfchen
Verletzung
Vergewaltigung
Vollwertkost
Vegetarisch
Verdauung
Vitamine

HEIT

Vater

Wechse]juhre
Weisheit
WenDo
Weiblich
Wehleidig
Weitsichtig
Wochenbett
Wechselbad
Wadenkrampf
Wadenwickel
Wirmedecke
Wunder
Weizenkleie
Waldlauf
Waage

Werte

Wolle

Wonne
Wirme
Wohlfiihlen
Workshop
Weiter-
entwicklung
Weilldorn
Waschen
Wattebausch

X(fhmm().\om
X-Beine

Y(‘,hmm()mm
Yin & Yang
Yogitee

Zel]uliti.\

Zyste

Zitze
Zimperliese
Zigeunerin
Zyklus
Zigaretten
Zahnseide
Zahnspange
Zahnersatz
Zipfchen
Zitronenmelisse
Zwinge
Zeitdruck
Zirtlichkeit
Ziele
Zusammenleben
Zusammenarbeit

NEF

Arbeitskreis
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