
JUNI
Dienstag, 8.6.2021 18.00-20.30 Uhr
Thematische Gesprächsrunde:
„Zum wahren Selbst finden“
Hebamme sein – Begleitung auf dem Weg  
zum wahren Selbst
Ort: Villa an der Schwabach – Eva Neuner

Mittwoch, 9.6.2021, 19.00 Uhr
Seminar für Frauen:
Tänze im Jahreskreis:  
Sommersonnwende
Ort: Im Garten der Villa oder per Zoom
Marija Milana

Donnerstag, 10.6.2021, 19.00-21.00 Uhr
Werkstatt Demokratie heute: 
Rassismus im Fußball
Probleme, Maßnahmen und Perspektiven
Ort: KREUZ+QUER, Bohlenplatz 1, Erlangen
Claudia Krobitzsch (Diversity Manager); Gerald 
Asamoah (angefragt); Moderation Hans Böller 
 

Samstag, 12.6.2021, 10.00-18.00 Uhr
Seminartag: 
Spirituelle Systemaufstellung
Thema: Visionssuche – Sinnsuche – Suche 
nach den inneren Quellen
Ort: KREUZ+QUER, Bohlenplatz 1, Erlangen
Anmeldung: 0178/4396681 oder  
anne.mayer-thormaehlen@elkb.de
Anne Mayer-Thormählen, Ralph Thormählen

Mittwoch, 16.6.2021, 10.00-16.30 Uhr
Studientag Jüdisches Leben in Deutschland
Antisemitismus in der politischen  
(Erwachsenen)Bildung
Ort: KREUZ+QUER, Bohlenplatz 1, Erlangen
Kooperation: bildung evangelisch in Europa e.V. 
Dr. Ludwig Spaenle u.a.

Freitag, 18.6.2021, 16.00-19.00 Uhr
Workshops für Kinder psychisch kranker Eltern 
und ihre Familien: Kidstime  
„ im Garten der Villa an der Schwabach“ 
Anmeldung: kidstime-erlangen@web.de
Fachkräfte Arbeitskreis „Familie in der Krise“

Samstag, 19.6.2021, 10.00-16.00 Uhr
Workshops/Vorträge:
Nachhaltigkeitstag für Familien
Im Garten der „Villa an der Schwabach“
Buntes Programm mit Vorträgen und kreativen 
Mitmach-Workshops für die Kinder

Dienstag, 22.6.2021, 19.00 Uhr
Vortrag und Diskussion:
Querdenker vs. Schlafschafe?
Psychologie des Verschwörungsglaubens
Ort: KREUZ+QUER, Bohlenplatz 1, Erlangen
Prof. Dr. Andrea Abele-Brehm

Freitag, 25.6.2021, 14.00 Uhr
“Gebet für die Zukunft“
Ort: KREUZ+QUER, Bohlenplatz 1, Erlangen

Montag, 28.6.2021, 19.00 Uhr
Vortrag mit Diskussion
Die Rettung der Arbeit. Ein politischer Aufruf
Ort: KREUZ+QUER, Bohlenplatz 1, Erlangen
Lisa Herzog

Aktuelle Informationen zum Programm, zur 
Anmeldung und zu einzelnen Veranstaltungen 
finden Sie – auch über den oben angegebenen 
QR-Code – auf unserer Homepage.

Alternativ können Sie gerne die nebenstehenden 
Kontaktdaten nutzen.

www.bildung-evangelisch.de

Impressum: 
BildungEvangelisch 
Villa an der Schwabach,
Hindenburgstraße 46 a,
91054 Erlangen

Telefon 09131 / 200-12 u. -13
Telefax  09131 / 204562
bildung.evangelisch-er@elkb.de

Konzept/Gestaltung: Anja Zum Winkel

Vortrag mit Diskussion:

Die Rettung der Arbeit. 
Ein politischer Aufruf
Die digitale Transformation lässt sich nicht 
aufhalten, aber gestalten. Statt die Zukunft der 
Arbeit dem freien Markt zu überlassen, sind 
Politik und Gesellschaft gefordert, die Entwick-
lung der Arbeitswelt so zu steuern, dass die 
Würde und das Recht des Einzelnen gewahrt 
sind und sie dem Gemeinwohl dient.  
Die Philosophin Lisa Herzog legt überzeugend 
dar, wie gerade die Digitalisierung dazu  
genutzt werden kann, die Arbeit gerechter und 
demokratischer zu gestalten.

Montag, 28.6.2021, 19.00 Uhr
Referentin: Lisa Herzog
Ort: KREUZ+QUER, Bohlenplatz 1, Erlangen
Anmeldung: erforderlich
Teilnahme kostenlos, Spenden erbeten

Studientag Jüdisches Leben in Deutschland:

Antisemitismus  
in der politischen  
(Erwachsenen)Bildung
Antisemitische Vorfälle, Äußerungen  
und Haltungen lassen sich zunehmend in 
unterschiedlichsten Bereichen unserer  
Gesellschaft beobachten. Von was sprechen 
wir hier genau? Wie kann antisemitischen 
Denkmustern begegnet werden, wie ist  
antisemitischen Vorfällen entgegen zu treten?  
Kann das Thema in der politischen Bildungs-
arbeit aufgegriffen werden – und falls ja, wie?
Israelitische Kultusgemeinde Erlangen, 
bildung evangelisch in Europa e.V.,  
Bündnis für Toleranz

Mittwoch, 16.6.2021, 10.00-16.30 Uhr
Referent: Dr. Ludwig Spaenle u.a.
Ort: KREUZ+QUER, Bohlenplatz 1, Erlangen
Teilnahme kostenlos

Für Trauernde

Trauercafé
Das ehrenamtlich geleitete Trauercafé bietet 
einen geschützten Rahmen und lädt Menschen 
in Trauer ein, sich mitzuteilen, aneinander 
Anteil zu nehmen, zuzuhören, miteinander zu 
weinen und auch zu lachen. In der Begegnung 
ist Raum für gegenseitiges Verständnis,  
Unterstützung und Aufgefangen-Sein. 

Dienstags-Café
6.4., 4.5., 1.6., 6.7.2021 
jeweils 18.30-20.30 Uhr
Dorothea Kerling-Winkelmann,
Bernhard Sparrer, Tel. 0 95 02/92 34 45

Donnerstags-Café
15.4., 20.5., 17.6., 15.7.2021  
jeweils 15.00-18.00 Uhr
Illa Kuch, Tel. 0 91 33/4 79 69 68

Ort: Villa an der Schwabach

Ab Juli liegt ein attraktives

SOMMERPROGRAMM
für Sie aus!

Anmeldung   –   Kontakt   –   Hinweise

Anmeldung:
Zu Veranstaltungen  
die in der „Villa an der Schwabach“  
oder im „KREUZ+QUER“ stattfinden  
melden Sie sich bitte per Mail unter  
bildung.evangelisch@elkb.de  
oder direkt über unsere Homepage an.

Präsenzveranstaltungen:
Für ein Hygienekonzept ist gesorgt!

Workshops + Vorträge:

Wir haben‘s in der Hand!  
Nachhaltigkeitstag für Familien im Garten der „Villa an der Schwabach“
Samstag, 19.6.2021 von 10.00-16.00 Uhr
Das Anliegen, die eigenen Kinder so gesund und  
umweltbewusst wie möglich aufwachsen zu lassen  
und eine lebenswerte Umwelt zu erhalten,  
ist für viele Familien eine große Motivation sich  
zu informieren. 
An verschiedenen Stationen im Garten der Villa  
können Familien nachhaltige Alternativen für all- 
tägliche Produkte kennenlernen und ausprobieren  
wie beispielsweise selbstgemachte Bienenwachs-
tücher oder Seife. 
Es gibt die Möglichkeit, Lastenräder auszuprobieren, 
Gemüse einzupflanzen oder Baumwolltaschen zu  
bedrucken. 

Parallel werden Fachvorträge und Austauschmöglichkeiten angeboten. 

Teilnahme kostenlos, Anmeldung erforderlich Foto: https://pixabay.com/de/photos/familie-hand-im-freien-irland-1636615/

KONTROVERS & KREATIV

APRIL  b is JULI  2021

Kombination aus Lesung und Vortrag:

Wie lange dauert Trauern?
Geschichten aus dem Traueralltag:  
...Sina möchte wissen, wie die Seele in den  
Himmel kommt, wenn doch der Körper im Grab 
liegt. Der alte Mann weint nicht, man hat es  
ihm schon lange vorher abgewöhnt. Die Nach-
barschaft drückt nach dem Tod bei der trau-
ernden Familie ihr Beileid aus... Von diesen 
und weiteren Begebenheiten erzählt Mechthild 
Schroeter-Rupieper, Gründerin der Familien- 
trauerarbeit und Fachreferentin für die bundes-
weite Ausbildung von Kinder- und Jugendtrauer-
begleitern. Dabei erklärt sie anhand von Praxis- 
beispielen, wie die Zuhörer mit der eigenen und 
der Trauer anderer entspannter umgehen können. 

Montag, 5.7.2021, 19.00 Uhr
Referentin: Mechthild Schroeter-Rupriper 
Ort: KREUZ+QUER, Bohlenplatz 1, Erlangen
zusätzlich auch als digitale Veranstaltung
Anmeldung: info@caritas-erlangen.de
Teilnahme kostenlos, Spenden erwünscht

JULI
Montag, 5.7.2021, 19.00 Uhr
Kombination aus Lesung, Vortrag:
Wie lange dauert Trauern? 
Ort: KREUZ+QUER, Bohlenplatz 1, Erlangen
wird auch digital übertragen!
Mechthild Schroeter-Rupieper

Donnerstag, 8.7.2021, 19.00 Uhr
Buchvorstellung:
„Es zünde sich ein Licht am anderen an“
Ort: KREUZ+QUER, Bohlenplatz 1, Erlangen
mit Eva Neuner und Holger Niemeyer

Freitag, 16.7.2021, 16.00-19.00 Uhr
Workshops für Kinder psychisch kranker Eltern 
und ihre Familien: Kidstime  
„ im Garten der Villa an der Schwabach“ 
Anmeldung: Tel. 0 91 31/8 85 60,  
kidstime-erlangen@web.de
Fachkräfte Arbeitskreis „Familie in der Krise“

Die Schreibwerkstatt
findet weiterhin statt und freut sich  
immer über neue Autor*innen.  Sie 
wird derzeit über einen Mailverteiler 
angeboten.  

Donnerstag, 22.7.2021, 19.00 Uhr
Literaturabend:
Toleranz als Gebot für alle Menschen
Lessings Drama „Nathan der Weise“
Anmeldung: info@keb-erlangen.de
Kooperation mit KEB und MBE
Ort: Pacelli-Haus, Sieboldstr. 3, Erlangen
Prof. em. Dr. Walter Sparn, Ahmed Arfaoui

Mittwoch, 28.7.2021, 19.00 Uhr
Seminar für Frauen:
Tänze im Jahreskreis:  Schnitterin
Ort: Im Garten der Villa oder per Zoom
Marija Milana

Freitag, 30.7.2021, 14.00 Uhr
“Gebet für die Zukunft“
Ort: KREUZ+QUER, Bohlenplatz 1, Erlangen

Foto: https://pixabay.com/de/photos/covid-19-coronavirus-mask-covidwork-5973778/

Foto: https://pixabay.com/de/illustrations/hand-kerze-diwali-lichterfest-4543318/



Dies ist ein Gedicht, ein Ostergedicht von Kurt 
Marti, dem Schweizer Pfarrer und Schriftsteller, 
der vor 100 Jahren, genauer am 31. Januar 
1921 in Bern geboren wurde. Ich habe dieses 
Gedicht in meiner Zeit in der Schweiz zum ers-
ten Mal gelesen und immer wieder aufgenom-
men, auch als Trostgedicht bei Beerdigungen. 
Und passt es nicht auch in die Passions- und 
Osterzeit 2021, 100 Jahre später?  
Es ist Coronazeit. Die Verletzlichkeit des  
Menschen und der Gemeinschaft ist schmerz-
lich spürbar geworden.  
Und nach und nach verliert man auch die Kraft 
des Widerstands. Und wir haben schon viel 
verloren, Lebenszeit und Lebensmut, haben 
Menschen zu Grabe getragen und die Hoffnung 
begraben, dass es ganz schnell wieder besser 
und dann normal wird, als wäre nichts gewesen.

Der Theologe Marti verschärft das nochmals: 
Auch Gott konnte sich nicht einfach retten, 
ihm ist nichts erspart geblieben, auch der Tod 
nicht. Aber daran hat der Tod sich verschluckt.  
Das Leben ist stärker:  
„Denn ungeheuer ist der Vorsprung Leben“. 
Und genau darauf kommt es an:  
in allen Lockdowns und Lähmungen der Seele 
zu spüren: es gibt den Vorsprung Leben.  
Da ist mehr drin und vielleicht noch ganz 
Anderes, als wir erwartet haben. 
 
Und vielleicht ist es auch ganz gut, dass  
manches Althergebrachte verschwindet,  
weil es nicht mehr getragen hat – dann kann 
etwas Neues kommen. 
In unserer Bildungsarbeit haben und wollen 
wir uns nicht entmutigen lassen – und haben 

wieder, trotz aller Bedenken und Blockaden, 
ein Programm entwickelt. Angebote für‘s 
Leben. Vielleicht und hoffentlich ist auch für 
Sie etwas dabei. 

Wir freuen uns auf die nächsten  
Begegnungen mit Ihnen. 

Es grüßt Sie herzlich

 Ihr Prof. Dr. Hans Jürgen Luibl

Ein Grab greift tiefer als die Gräber gruben, denn ungeheuer ist der Vorsprung Tod.
Am tiefsten greift das Grab, das selbst den Tod begrub, denn ungeheuer ist der Vorsprung Leben.

APRIL
Montag, 5.4.2021, 11.00-13.00 Uhr 
Wegstationengottesdienst:
Emmausgang am Ostermontag
Startpunkt: Matthäus Kirche Uttenreuth
mit Pfrin. Anne Mayer-Thormählen,  
Brigitte Neumann, Andrea Peters-Daniel

ab Dienstag, 6.4.2021, 18.30-20.30 Uhr 
Dienstags-Trauercafé
jeweils 1. Dienstag im Monat
Ort: Villa an der Schwabach
D. Kerling-Winkelmann, B. Sparrer

ab Montag, 12.4.2021, 18.00-20.00 Uhr
Regelmäßiges Angebot für  
Pflegende Angehörige 
jeweils 2. Montag im Monat 
Ort: Villa an der Schwabach
Anmeldung: isolde.meinhard@fau.de

ab Montag, 12.4.2021, 19.00-21.30 Uhr
Kurs für Eltern von Kindern von 12-16 J.
„Ich bin so frei!“– Kinder in der Pubertät
Ort: Villa an der Schwabach, falls nötig wird  
auf digital umgestellt      Anette Jenne

Montag, 12.4.2021, 20.00-21.30 Uhr
Digitaler Vortrag und Austausch:
Die Klimakrise – Was kann ICH tun?
Warum besteht Handlungsbedarf, welches  
Verhalten ist effektiv? – Cornelia Grob

ab Dienstag, 13.4.2021, 18.30-21.00 Uhr
(... 11.5., 8.6., 6.7., 14.9., 12.10.2021) 
Digitale Veranstaltung:
Enkeltauglich leben – Thomas Mönius
Das Spiel, das deine Welt verändert
sprirituelleszentrum.nuernberg@elkb.de

ab Donnerstag, 15.4.2021, 15.00-18.00 Uhr 
Unterstützung bei Trauer:
Donnerstags-Trauercafé
jeweils 3. Donnerstag im Monat
Ort: Villa an der Schwabach – Illa Kuch 

ab Montag, 19.4.2021, 18.30-21.30 Uhr
Digitale Veranstaltung: Klimafreundlich leben
Du willst konkret etwas gegen den Klimawandel 
tun?  Mach mit! – Thomas Mönius
sprirituelleszentrum.nuernberg@elkb.de

Dienstag, 20.4.2021, 18.00-20.30 Uhr 
Thematische Gesprächsrunde:  
„Zum wahren Selbst finden“
Seelenverbundenheit – Eva Neuner
Ort: Villa an der Schwabach

Freitag, 23.4.2021, 16.00-19.00 Uhr  
Workshops für Kinder psychisch kranker Eltern 
und ihre Familien: Kidstime  
„ im Garten der Villa an der Schwabach“ 
Anmeldung: Tel. 0 91 31/8 85 60
Fachkräfte Arbeitskreis „Familie in der Krise“

Freitag, 23.4.2021, 18.00-21.00 Uhr
Fortbildung Sozialraum:
Keywork – Schlüssel für partizipatives  
Zusammenwirken Nachdenken über  
Familienarbeit der Zukunft – Karin Nell
Ort: KREUZ+QUER, Bohlenplatz 1, Erlangen

Freitag, 7.5.2021, 20.00 Uhr 
Sacred Songs – Nacht der spirituellen Lieder
Ort: Markuskirche – Irmgard Laubensdörfer-
Menges, Christine Truchseß-Sudermann,
Andrea Herzog, Raphael M.König

Dienstag, 11.5.2021, 18.00-20.30 Uhr
Argumentationstraining:  
Streitet euch!
Über den demokratischen Umgang mit Fake 
News, Populismus und Stammtischparolen
Ort: KREUZ+QUER, Bohlenplatz 1, Erlangen
Dr. Christian Boeser

Freitag, 21.5.2021, 16.00-19.00 Uhr
Workshops für Kinder psychisch kranker Eltern 
und ihre Familien: Kidstime  
„ im Garten der Villa an der Schwabach“ 
Anmeldung: Tel. 0 91 31/8 85 60,  
kidstime-erlangen@web.de
Fachkräfte Arbeitskreis „Familie in der Krise“

Digitaler Vortrag und Austausch: 

Die Klimakrise –  
Was kann ICH tun?
In diesem Vortrag sehen wir uns in einem 
kurzen Überblick an, warum Handlungsbedarf 
besteht, was es mit der Klimakrise auf sich hat.
Unser Hauptaugenmerk richtet sich jedoch 
darauf, was jeder Mensch jetzt selbst tun 
kann, um zu helfen, den Klimawandel und 
die Umweltzerstörung aufzuhalten. Nehmen 
Sie Anregungen mit und die Ermutigung, jetzt 
einfach mal selbst anzufangen (oder weiterzu-
machen)!

Montag, 12.4.2021 
20.00-21.30 Uhr
Referentin: 
Cornelia Grob
Teilnahme kostenlos

Samstag, 24.4.2021, 9.30-17.00 Uhr
Workshop-Tag:
Ein Seminartag für (Ehe-)Paare
Ort: Löhehaus
Anmeldung: pfarramt.markus.er@elkb.de
Christine u. Christian Sudermann u. Team

Samstag, 24.4.2021, 10.00-17.00 Uhr
Workshop-Tag:
Wie wir trotz Gegenwind stabil bleiben!  
Mehr Gelassenheit und Kraft durch Achtsam-
keit und Body2Brain ccm® 
Ort: KREUZ+QUER, Bohlenplatz 1, Erlangen
Elke Hambrock-Trumler

Samstag, 24.4.2021, 14.00-18.00 Uhr
Studientag:
Hör nie auf das,  was andere über dich denken!
Empatisch reagieren auf verbale Angriffe 
mit Gewaltfreier Kommunikation nach  
Dr. Marshall Rosenberg.
Ort: KEB, Mozartstr. 29, 91054 Erlangen
Anmeldung: Tel. 0 91 31/60 20 04
Dr. Joachim Schneider, pax christi

Samstag, 24.4.2021, 20.00-21.30 Uhr
Digitaler Vortrag:
Let`s talk about Sex – Achtsamkeit  
in der erotischen Liebe
Hella Suderow, Christian Schumacher

ab Mittwoch, 28.4.2021, 19.00 Uhr
Seminar für Frauen:
Tänze im Jahreskreis: Maifest
Ort: Im Garten der Villa oder per Zoom
Marija Milana

Freitag, 30.4.2021, 14.00 Uhr
“Gebet für die Zukunft“
Ort: KREUZ+QUER, Bohlenplatz 1, Erlangen

MAI
Dienstag, 4.5.2021, 18.00-21.00 Uhr
Fortbildung:
Abschied nehmen von Geflüchteten
Ort: KREUZ+QUER, Bohlenplatz 1, Erlangen
Anne-Margret Wild

Dienstag, 4.5.2021, 18.00-20.30 Uhr
Thematische Gesprächsrunde:
„Zum wahren Selbst finden“
Die Hölle erfahren
Ort: Villa an der Schwabach – Eva Neuner

ab Freitag, 7.5.2021, 16.00 Uhr
Ein Workshop in drei Teilen:
Meine – deine – unsere Zukunft  
mitgestalten – Teil 1
weitere Termine: 9./10.7.;  12./13.11.2021
jeweils Fr. 16.00-20.00 Uhr + Sa. 9.30-18.00 Uhr
Ort: Villa an der Schwabach
Anmeldung bis 23.4.: isolde.meinhard@fau.de
Pfr. Thilo Auers, Pfrin. Dr. Isolde Meinhard

Freitag, 21.5.2021, 18.30-20.30 Uhr
Digitale Buchvorstellung:
Die Neuentdeckung der Gemeinschaft
Chancen und Herausforderungen für Kirche, 
Quartier und Pflege  
Cornelia Coenen-Marx

Samstag, 29.5. bis Samstag, 5.6.2021
Eine Woche Pilgern auf dem Jakobsweg 
Andachten, Impulse, Zeiten des Schweigens 
begleiten uns auf diesem Weg
Anmeldung: pfarramt.markus.er@elkb.de
Christian Sudermann und Dirk Husemann

Digitaler Vortrag:

Let`s talk about Sex – 
Achtsamkeit in  
der erotischen Liebe
Sexualität ist Teil unseres Menschseins. Sie 
braucht jedoch Entwicklung, wenn wir auch 
im sexuellen Miteinander diesem Menschsein 
gerecht werden wollen, denn eine Sexualität, 
die hauptsächlich auf genitaler Ebene fixiert 
bleibt, nährt uns auf Dauer nicht und verhindert 
ein Wachsen der Liebe durch das sexuelle Mit-
einander. Bewusstheit und Achtsamkeit können 
den Sex erweitern und ihn zu dem erwachsen 
lassen, was er heute sein müsste: eine einfühls–
ame Art des sexuellen Miteinanders, jenseits von 
Porno- und Komsumfixierung. 

Samstag, 24.4.2021  
20.00-21.30 Uhr
Referent*in:  
Hella Suderow,  
Christian Schumacher
Teilnahme kostenlos

Workshop in drei Teilen:

Meine – deine – unsere 
Zukunft mitgestalten
Raum für persönliche wie gesellschaftliche  
Dimensionen, wir werden eine Haltung im 
Blick auf Zukunft und eigene Gestaltungsmög-
lichkeiten gewinnen. Eine Rolle spielt, wie  
sich der eigene Glaube dabei auswirkt und 
entwickelt. Den Rahmen geben die Schritte für 
eine Zukunftswerkstatt nach Robert Jungk. 
I: Was passt mir gerade nicht?  
Was für eine Utopie setze ich dagegen? 
II: Zwischen bedrängender Realität und reali-
tätsferner Utopie, was leitet mich?  
Was kann ich auswählen und konkret tun? 
III: Rückblick u.  Ausblick, was ist geworden? Wie 
geht‘s mir damit? Wie will u. kann ich weitergehen?

ab Freitag, 7.5.2021 / Samstag, 8.5.2021
weitere Termine: 9./10.7.;  12./13.11.2021
jeweils Fr 16.00-20.00 Uhr + Sa 9.30-18.00 Uhr

Referent*in: Pfr. Auers, Pfrin. Dr. Meinhard
Ort: Villa an der Schwabach – Gebühr:  60 € 
Anmeldung bei isolde.meinhard@fau.de

Digitale Buchvorstellung:

Die Neuentdeckung der 
Gemeinschaft
Chancen und Herausforderungen  
für Kirche, Quartier und Pflege

Die Neuentdeckung der Gemeinschaft fordert 
Kirche heraus. Während Gemeindehäuser 
geschlossen und diakonische Gemeinschaften 
kleiner werden, entstehen neue Nachbar-
schaftsnetze und Caring Communities.  
Was gilt es zu lernen? Was neu zu entdecken? 
Nachbarschaftsnetze brauchen ergänzende  
soziale Dienste.  
Frau Coenen-Marx stellt Impulse aus ihrem 
neuen Buch vor.

Freitag, 21.5.2021, 
18.30-20.30 Uhr
Referentin:  
Cornelia Coenen-Marx
Teilnahme kostenlos

Workshop-Tag:

Wie wir trotz Gegenwind 
stabil bleiben!
Mehr Gelassenheit und Kraft durch 
Achtsamkeit und Body2Brain ccm®

Belastung, Komplexität, Hetze, Multitasking 
und ständige Veränderungen sind Stressoren, 
die zu unserem Alltag gehören. Oft reagieren 
wir nur noch auf das, was passiert.  
Das Resultat ist eine erlebte Überforderung,  
wir sind erschöpft, gestresst und unzufrieden.
Die immer noch andauernde Situation rund 
um Corona stellt uns alle zusätzlich vor neue 
Herausforderungen, da vieles ungewiss und 
unsicher bleibt. Gerade jetzt geht es darum, 
Belastbarkeit, innere Stärke, Flexibilität und 
unser inneres Immunsystem zu stärken, um 
zuversichtlich und entschieden das Leben in 
die Hand zu nehmen.

Samstag, 24.4.2021, 10.00-17.00 Uhr
Referentin: Elke Hambrock-Trumler
Ort: KREUZ+QUER, Bohlenplatz 1, Erlangen
Anmeldung erforderlich – Gebühr: 40 €

Argumentationstraining:

Streitet euch!
Über den demokratischen Umgang mit Fake 
News, Populismus und Stammtischparolen
„5G verbreitet Corona und tötet Bienen.“ ... 
Referent Dr. Christian Boeser hat ein wirksames 
Argumentationstraining entwickelt und zeigt 
Ihnen wie Sie: 
– Sprachlosigkeit überwinden, 
– Plattitüden aufdecken und abwehren,
– gegen populistische Phrasen argumentieren

Damit setzen wir der Verrohung von Debatten 
und der ungewollten Passivität in aufgeheizten 
Diskussionen etwas entgegen!

Dienstag, 11.5.2021, 18.00-20.30 Uhr
Referent: Dr. Christian Boeser 
Ort: KREUZ+QUER, Bohlenplatz 1, Erlangen
(gegebenenfalls auch digital)
Anmeldung erforderlich bis 7.5.2021
Teilnahme kostenlos

Foto: https://pixabay.com/de/photos/jakobsweg-galicien-camino-santiago-1757859/

Fo
to
: h
ttp
s:/
/p
ixa
ba
y.c
om

/d
e/
ill
us
tra
tio
ns
/fa
m
ili
e-
ki
nd
er
-e
lte
rn
-m
ut
te
r-v
at
er
-6
00
81
68
/


