Wir haben ein Kind
Was verandert sich
in unserer Liebe?

von Harald Kriegbaum




|dentitat
Zugehorigkeit
Geborgenheit
Nahe
Sexualitat
Gemeinsamkeit

Was wir in der Liebe
zum Partner finden




Herausforderungen
Aufgaben
Probleme

Was wir in der Liebe
zum Partner finden
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Aus dieser Gemeinsamkeit der Partnerschaft ...
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...entsteht die Sehnsucht nach einem Kind
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Warum mochten wir ein Kind?
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Welche Aufgaben tubernehmen Kinder in einer Partnerschaft?
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Kinder sollten nicht daflir da sein:

Die Bindung der Partner zu festigen
Die Belebung der Partnerschaft zu erreichen
Einen neuen Lebensinhalt zu geben
Eine Sinnfindung zu ermdglichen
Zur Losung partnerschaftlicher Probleme
beizutragen
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Die Aufgabe

die Konflikte in der
Partnerschaft zu losen,
kann eine Elternschaft
nicht ersetzen.
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Was passiert mit Kindern, wenn ungeloste Konflikte die Partnerschaft belasten
und die Eltern dies nicht lI6sen kbnnen (mochten)?
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Wenn im Konflikt der Eltern

ein systemisches Ungleichgewicht
entsteht, indem einer der Partner
der ,Schwachere ist und

dadurch leidet, besteht die Gefahr,
dass Kinder dies energetisch
ausgleichen.




Wenn Kinder ausgleichen kann sich dies
in der Ablehnung eines Elternteils
ausdrucken,

oder in einer Verhaltensauffalligkeit
die etwas, fur einen Elternteil
notwendiges zum Ausdruck

bringt oder indem Kinder

in einer systemischen Form

der Loyalitat , mitleiden”.
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In der Liebe zu den
Kindern und dem Partner
durfen Konflikte der Eltern
angesehen, benannt und
von ihnen gelost werden.

Diese Aufgabe bleibt bei den
Eltern.

Indem sie etwas fiir sich tun,
entlasten sie die Kinder.
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Wie alles seinen gu

ten Platz bekommt




Einerseits finden sich
beide Partner

in der Identitat

des

ELTERNSEINS
wieder.
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Anderseits sind
die Partner

immer noch

ein Liebespaar

in dem die
LIEBESBEZIEHUNG
wichtig ist.
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Die Liebespartner

Die Eltern
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Die Liebespartner Die Eltern
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Was tun wir fur
unser Kind?

Was tun wir fur
unsere Partnerschaft?

Wie leben wir diese
Gemeinsamkeit in |
unserer Familie? (

Wichtige Fragen in einer Familie
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Wenn Kinder eine Uberhdhung erfahren...
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..wird es Zeit, dass die Kinder
wieder nur Kind sein durfen




Ich bin Dein Vater Ich bin Deine Mutter

...und Geliebter meines Partners | . ... und Geliebte meines Partners
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“Ich bin , nur” die Kleine r‘ ¥
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Harald Kriegbaum
http://.haraldkriegbaum.com
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