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Liebe, Neugier, Spiel

"Von zwei Dingen war ich ziemlich Uberzeugt.

Erstens,

dass ein Mann, um Lotse auf dem Mississippi zu sein,

mehr lernen musste, als man einem einzelnen erlauben sollte;
und zweitens,

dass er alle 24 Stunden alles wieder neu lernen musste."



Maria Aarts

Niederlandische Padagogin

Arbeitete mit autistischen Kindern
befahigte Eltern, mit ihren Kindern
guten Kontakt zu bekommen.

Begriindung der Marte Meo Methode
in Uber 50 Landern.
In Schulen, Psychiatrien, Altersheimen, Frihférderung, Therapie, .....



,Die eigene Goldmine entdecken™
Maria Aarts

Kinder unterstutzen,
eigene Impulse zu erkennen,
ZU benennen und sie einzuordnen

Folgen, und dann fuhren
Gefuhlsregulation setzt Gefiihlswahrnehmung voraus

Kinder, die so unterstutzt werden, erlernen Selbstwirksamkeit



Liebe, Neugier, Spiel

» Die eigene Goldmine entdecken
Fahigkeits-Entwicklung von Kindern

» Wie geht Lernen: Der Popstar in der Neurobiologie

» Gefuhle? Warum Gefuhle? Welche Geflihle?
Neuro-biologische Erkenntnisse und systemische Praxis

» Systemische Ausblicke:
Folgerungen flrs Lernen
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» Reagibilitat:
Langzeitpotenzierung

» Neue Synapsen
» Neue Dendriten

» Neue Neuronen
adulte Neurogenese
z.B. im Hippocampus

» neuronale Schaltkreise




Liebe, Neugier, Spiel

» Erfahrung:

= Taxifahrer in London
= Jugendliche und ihre Daumen

» Zeit:

= 5 Tage: Klavier Giben
spezifischer Bereich im motor. Kortex vergroBert (2-3X)

= Cross-modale Plastizitat:
5 Tage: maskierte freiwillige Vpen lernen Braille

Visueller Kortex verarbeitet akustischen und taktilen input
(Alvaro Pascual Leone)
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Potenzieller
Erlebnisraum

Aktueller Fokus
Problemtrance

Ich
schaff's

Friihere
Erfolge

alles halb
schlim

Freunde
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Ubung
10 Fragen
Maria Aarts

15
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Vier Arten des Zuhorens
e (Claus Otto Scharmer

Downloaden

hort das, was wir schon kennen oder wissen, was Ubereinstimmt mit
unseren Erfahrungen und Urteilen.

Wir sind geneigt, auf das Gesagte mit der eigenen Geschichte zu
reagieren.

»+Ach ja, dass kenne ich auch, das war bei mir so....!
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Vier Arten des Zuhorens
e (Claus Otto Scharmer

Faktisches Hinhoren
fokussiert sich auf Fakten oder Sichtweisen, die ich noch nicht kenne.
Fokus ist weiterhin meine eigene Weltkonstruktion.

»,Das ist spannend, was Sie erzahlen, wie ist das genau...."

17
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Vier Arten des Zuhorens
e (Claus Otto Scharmer

Empathisches Hinhoren

Ich versetze mich in die Situation des Gegenibers

Ich will erfassen, wie die Person gegeniber ihre Welt sieht, sie erlebt, was
sie bewegt, wie sie sich in ihrer Welt bewegt.

»,Das hort sich sehr aufregend an, wie war das fur Sie?"

18
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Vier Arten des Zuhorens
e (Claus Otto Scharmer

Ich fokussiere auf das Potential der Person gegenuber, ich hdre auf das
Bestmdgliche, zukinftige, was sich im Gegenliber entfalten will.

Durch diese Art des Hinhorens unterstiitze ich suchen und finden im
Gegendiber.

Diese Art von Gesprachen bleiben uns lange in Erinnerung, weil etwas
neues entstanden ist.

~Spannend, ... wie genau? ... was dann? ... wo oder wann 19
hauptsachlich?....”



Vier Arten des Zuhorens
e (Claus Otto Scharmer

Und genau dieses Zuhoren starkt den Selbstwert
Und nicht undifferenziertes Loben:

« Warme liebe volle Zuwendung

» Interesse

« Validieren

« Bemilihen loben und nicht Ergebnisse
» Fehler sind Lernchancen

Liebe, Neugier, Spiel
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Das Kind entwickelt Spielideen
und Spielhandlungen

Ein Kind ist in der Lage,
seine eigenen Initiativen
Zu benennen

Es ladt andere aktiv ein.
Spiel-Téne und emotionale AuBerungen

Ein Kind kann Initiativen anderer
wahrnehmen .... Danke sagen

»1aking Turns", Geben und Nehmen
lernen und kooperativ sein

Probleme l6sen, Zutrauen entwickeln
und mit Frustration umgehen

Liebe, Neugier, Spiel
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» Die eigene Goldmine entdecken
Fahigkeits-Entwicklung von Kindern

» Wie geht Lernen: Der Popstar in der Neurobiologie

» Gefuhle? Warum Gefuhle? Welche Gefuhle?

» Systemische Ausblicke:
Folgerungen flrs Lernen
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,Die Einspeicherung in das Langzeitgedachtnis
geschieht dann besonders gut,
wenn die Inhalte wichtig sind,

und wenn sie oft wiederholt werden."
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Besonders stark bei
emotionaler
Beteiligung

neue Erfahrungen ermoglichen

fiir Wiederholungen sorgen bei achtsamer
Aufmerksamkeit

bei Freiwilligkeit

bei Aktivierung
multipler neuronaler
Systeme

Erfahrungsabhangige
neuronale Plastizitat




_ e

D was ist denn das schon wieder?

bei Aktivierung

multipler neuronaler
Systeme
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,, .. und damit alles sich leichter einprage, mdége man alle

maoglichen Sinnestatigkeiten heranziehen.,,
(Comenius 17. Jh.)

Das Gehirn speichert keine isolierten Fakten, sondern

Konstellationen
(Huther 2008)

handlungsbezogenes Lernen fihrt schneller und nachhaltiger zu
Ergebnissen, da

» multiple neuronale Systeme gleichzeitig aktiviert werden

» Bahnungen insbesondere in den Konvergenzzonen

(z.B. PFC) intensiv geférdert werden
(Schiepek 2007)
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,, .. und damit alles sich leichter einprage,
mdge man alle moglichen Sinnestatigkeiten heranziehen™

(Didacta magna, Comenius 17. Jh.)

handlungsbezogenes Lernen
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Ok,
Zuruck zu den Gefuihlen

,Die Einspeicherung in das Langzeitgedachtnis
geschieht dann besonders gut,

A\
EEEEEEEEEEEN
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Jaak Panksepp:

v v v VY

\4

>

emotionale Systeme

RAGE Wut, Behauptung
LUST Lust, Sexualitat
PANIC / SEPARATION DISTRESS

Panik durch Trennung

AL



Jaak Panksepp:

emotionale Systeme

Warum ist das wichtig?

D Weil Lernen besonders stark stattfindet,
wenn diese Gefuihle aktiviert sind

30
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Margaret Mead

Was waren die ersten Anzeichen von Zivilisation?

31
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Margaret Mead

ein gebrochener und wieder verheilter Oberschenkelknochen

In der Tierwelt bedeutet ein Beinbruch den sicheren Tod

man kann nicht mehr vor Gefahren fliehen,

nicht mehr zum Fluss gehen, um zu trinken,

und auch nicht mehr jagen. Man ist dem Schicksal ausgeliefert.
Kein wildes Tier Uberlebt lange genug,

damit ein Knochen wieder zusammenwachsen kann.OOO

Ky
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Margaret Mead

ein gebrochener und wieder verheilter Oberschenkelknochen

Ein verheilter Oberschenkelknochen ist hingegen ein Zeichen dafr,
dass jemand Zeit und Fursorge aufgebracht hat:

dass die Verletzte oder der Verletzte in Sicherheit gebracht,
gepflegt und versorgt wurde, bis Heilung eintrat

KK]



» CARE
Bindungssystem, fiirsorgliche Liebe

- ‘ -

Liebe, Neugier, Spiel
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Liebe ist ein biologisches Beduirfnis

1. Hande halten verringert neurobiologischen Stress
(Coan et.al. 2006)

speziell bei vertrauter und guter Beziehung

2. Mit Bindungsperson reden reduziert Stress (cortisol, oxytocin)
(Seltzer 2010 University of Wisconsin-Madison)
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Liebe ist ein biologisches Beduirfnis

Bei Paaren: wenn sie sich in der Partnerschaft geliebt fuhlen

« Haben sie weniger Herz-Kreislauf-Erkrankungen

«  Weniger Zwolffingerdarm Geschwure

- Bessere Uberlebensraten bei Brustkrebs

 weniger Infektionen, Magen-Darm-Probleme,
verringertes Schmerzempfinden, verbesserte

Wundheilung
(Medalie u.a. 1976, 1992, Reynolds u.a. 1994, Levenson u.a. 1993)
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Liebe ist ein biologisches Beduirfnis

Manner:
Rauchen, Bluthochdruck, Stress?
Kein Problem!
...... wenn lhre Frau Sie liebt (und Sie das mitkriegen!)

Frauen:
Sorgen Sie sich nicht, wenn Ihr Mann Sie liebt
(und das zeigen kann, und Sie es bemerken!)

Sie bleiben gesuinder; Und wenn Sie mal krank werden,
uberstehen Sie es besser!

37



Innere und duBere Liebe, Neugier, Spiel

Netzwerke
Soziale Netzwerke

Social Relationships and Mortality

Metastudie

Sacial Relationships: Overall findings from this meta-analysis

9 148 Stu d ien Social Relationships: High vs. low social support contrasted

Soclal Relationships: Complex measures of social integration

S 308000 TN smoking < 15 cigarettes daily®

Smoking Cessation: Cease vs. Continue smoking amang patients with CHD®

HOIt' LU nstad 20 1 0) Alcohol Consumption: Abstinence vs, Excessive drinking [ » 6 drinks/day]*

Flu Vaccine: Pneumococcal vaccination in adults {for pneumonia mortality)® _—————I
Cardiac Rehabilitation {exercise) for patients with CHD ——-
Physical Activity (controlling for adipasity) -

BMI: Lean vs, obese®

Drug Treatment for Hypertension (vs. controls) in populations > 58 years™

Air Pollution: Low vs. high' -

Figure 6. Comparison of odds (InOR) of decreased mortality across several conditions associated with mortality. Note: Effect size of
zero indicates no effect. The effect sizes were estimated from meta analyses: ; A =Shavelle, Paculdo, Strauss, and Kush, 2008 [205]; B = Critchley and
Capewell, 2003 [206]; C=Holman, English, Milne, and Winter, 1996 [207]; D =Fine, Smith, Carson, Meffe, Sankey, Weissfeld, Detsky, and Kapoor, 1994
[208); E = Taylor, Brown, Ebrahim, Jollife, Noorani, Rees et al,, 2004 [209]; F, G = Katzmarzyk, Janssen, and Ardern, 2003 [210]; H = Insua, Sacks, Lau, Lay,
Reitman, Pagano, and Chalmers, 1994 [211]; | = Schwartz, 1994 [212].

doi:10.1371/journal.pmed.1000316.g006




Auf zum nachsten
Emotionalen System

Liebe, Neugier, Spiel

JOHN M.GOTTMAN

"y

- D
Geheimnisse

der gliicklichen
Ehe.



S

Liebe, Neugier, Spiel

Wann scheitern Paarbeziehungen?
(John Gottmann 2005)

. Kritik an der Person statt Beschwerden uber Verhalten

Verachtung: Verhohnen, Sarkasmus, abschatziger Humor
grober Auftakt in Konfliktgesprachen

Uberflutung

gescheiterte Rettungsversuche

Paare machen keine Pause,

wenn sie streiten
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Wann scheitern Paarbeziehungen?
(John Gottmann 2005)

Was ist da los,

was ist der gemeinsame Nenner?
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Wann scheitern Paarbeziehungen?
Ein Blick ins Gehirn hilft

Was ist da los,

was ist der gemeinsame Nenner?







» FEAR
Angst / Gefahrenabwehr

Liebe, Neugier, Spiel

Ledoux 1996

High road
— low road

44
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Auflosung

Cortisol

Angst
Stress

JA S

45

Unkontrollierbar
Uberforderung
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Auflosung
Bei jeder Neu-Erinnerung:
Reaktivierung des Alarmsystems
Cortisol, Noradrenalin _
Verstarken Speicherung Cortisol

Siegel 2014, Drexler u.a. 2015

Angst
Stress

Unkontrollierbar
Uberforderung
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Selbstwirksamkeit

subjektive Kompetenzuberzeugung,

eine schwierige Aufgabe
auch bei Widerstanden
erfolgreich

|0sen zu konnen.
(n. Schwerdtfeger)
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Fordern: maf3geschneidert

Fordern: maB3geschneidert -> Lernen /Spaf3 am
Lernen
Zutrauen / Erfolge / Feiern
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Giinter Schiepek - Heiko Eckert - Brigitte Kravanja
Grundlagen
systemischer Therapie

Grundlagen

systemischer Therapie s u nd BE ratung

G. Schie
Psychotherapie als Forderung
von Selbstorganisationsprozessen

(Reihe: »Systemische Praxis«, Band 1)
2013, ca. 110 Seiten,

ca. € 24,95 [ CHF 35,50

W ISBN 978-3-8017-2475-7

E-Book ca. € 21,99 [ CHF 29,99

Beispiel: Suizidnachsorge durch Bergsteigen (Sturm u.a. 2012)
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Wirkfaktor: Bewaltigungserfahrung

(Grawe 1999)

Mit Kindern passende Herausforderungen suchen,

die Sinn machen, zu Interesse passen

die in kleinen Schritten mit hoher Wahrscheinlichkeit Erfolge
ermoglichen.

» Den Spuren des Erfolgs folgen

positiv fordernde Begleitung des Beraters

Hilfe bei Auswahl, Dosierung der Veranderungsschritte
Training benotigter Fertigkeiten

Feiern der Erfolge

vVyvyy

Ben Furman ,Ich schaffs™: Nagelkauender Chinesischer Junge

50
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Ben Furman
Kinder- und Jugendpsychiater

Ich schaff’'s / Kids skills

Datum: 15.11.2025 | Ort: NUrnberg

https://www.praxis-institut-sued.de/fachtage/veranstaltung/
1806-loesungsfokussiert-arbeiten-in-schulen-ein-neuer-weg-fuer-bildung-und-zusammenarbeit
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Ben Furman
Kinder- und Jugendpsychiater

Ich schaff’'s / Kids skills

Liebe, Neugier, Spiel
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Cheer — leading...
Oder
Wirkungsfeedback

in Anlehnung an Walter / Peller 95 und Durrant 96 -
» ,,Wie kams denn dazu, dass Du das machen onItest'-’“

~Wie hast Du denn genau gemacht?"
,Gab es Stolpersteine, wie hast du die uberwunden?"
~Wie erklaren Sie sich das denn, dass das moglich wurde?"

~Wie hast Du gefeiert, was Du geschafft hast?"

v v v v Y

»,Das ist ja groBartig!™
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,Ich gelangte zu der Uberzeugung, dass der entscheidende
Faktor flir das was, sich in einem Menschen abspielt, die
Vorstellung vom eigenen Wert ist, die jeder mit sich herumtragt
— also sein Pott.”
Virginia Satir, 1972




» SEEKING

Neugier, Erkundung Liebe, Neugier, Spiel
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*  Qualitat braucht Neugier.

Qualitits Management Center im Verband der Automabilindustrie




» SEEKING

Neugier, Erkundung Liebe, Neugier, Spiel

Prafrontaler Kortex

' ‘ &

Nucleus accumbens

ol i T'

Ventrales Tegmentum

(Aus Spitzer 2007)
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!

Dopamin und Lernen

» Dopamin-System wird aktiviert
wenn etwas uberraschendes Neues geschieht;
auch durch Schokolade, schone Musik, freundliche Blicke, nette Worte.

» fuhrt zu Ausschittung von Opioiden im Nucleus accumbens.

» erleichtert die synaptische Bahnung im prafrontalen Cortex (spitzer 2007)

» verstarkt die Neurogenese (Stammzellen-Teilung)
in subventriculdrer Zone und Hippocampus (Hoglinger u.a. 2004)
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Spiel

Liebe, Neugier, Spiel

Lernen und Umlernen in Beratung und Padagogik
Wird begunstigt bei
Humor, SpaB, Lachen und korperlicher Aktivierung

Rollenspiel

Problemsituationen darstellen,

Ubertreibungen, Absurdes, Freches einbauen

anregen, uber sich selbst lachend zu lernen

Losungen ausprobieren

Lachen und Aktivitat sorgen fur groBere Nachhaltigkeit
Das Neue wird gemeinsam ausprobiert

Miteigentiimerschaft an der gefundenen Losung erleichtert die
Umsetzung in das Alltagsleben.
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Verantwortung

und sich ausprobieren (soziale Projekte)
Kanadische Studie (Schreier, u.a. 2013)

Jugendliche, wurden nach Zufall einer Gruppe zugeteilt, die in
Grundschulen anderen Schilern halfen.

Bereits nach zwei Monaten (!!!)

bessere Cholesterin-Werte,

bessere Interleukin-6 Werte (Entziindungsmarker)
einen geringeren Body-Mass-Index

als die Kontrollgruppe,
alles Pradiktoren flir Herz-Kreislauferkrankungen!
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Fordern: mafigeschneidert

Fordern: maB3geschneidert -> Lernen /Spaf am
Lernen
Zutrauen / Erfolge / Feiern

Neugier, Verbliiffung, Spiel, Humor ->
Verantwortung und sich ausprobieren (soziale Projekte)
Soziale Kontakte und Interaktionsfahigkeiten
Selbststeuerung und Affektregulation

Liebe

62



Die vier Dimensionen Liebe, Neugier, Spiel
von Gesundheit und

Wohlbefinden

Ernahrung
v.a. pflanzlich

Stressmanagement
Meditation

Soziale
Netzwerke

Bewegung
Kraft

http://ornishspectrum.com/proven-program/the-research/ o




Psychoneuroimmunologie
» Optimismus

Selbstwirksamkeit

Soziale Bindungen

Positive Geftihle

« Dankbarkeit, Frohlichkeit,
Begeisterung und Stolz

Liebe, Neugier, Spiel

Christian Schubert

Psychoneuro-
immunologie

und

Psychotherapie

Mi Geieibworiza von Jodl E- Dimstals und Gertand Schulier

T Schattaver
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Ein paar positive Erfahrungen

Uber Schule wird ja gern gelastert

Aber es gibt viel begeisterte Lehrer*innen, die neues ausprobieren.
Und das ist nicht so neu, sondern schon vor 50 Jahren
vorgekommen.

1. Donau-Projekt
2. Singen im Latein-Unterricht

3.  Child in Time (Deep Purple)
und ,,In der Halle des Bergkonigs" Edvard Grieg
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Franz Leuninger Schule, Liebe, Neugier, Spiel
Mengerskirchen

Ein paar Stichworte
Jahrgangsteams,

pro Jahrgang einen Flur fur Austausch und gemeinsames lernen
Multidisziplinares Team

Assistentinnen aus der Gemeinde

Individuelle Lernplanung

Ganztagsbetreuung mit vielen Aktivitaten: soziales Lernen

vy vV v v v v.yYy

Friher waren viele sozial schwache Familien in M., heute ziehen junge Familien

dahin, damit die Kinder auf diese Schule gehen kénnen

https://www.deutscher-schulpreis.de/preistraeger/franz-leuninger-schule/portraet
https://www.bildungsforum-mengerskirchen.de/wer-ist-das-bildungsforum/schulen/franz-leuninger-schule.html
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Ben Furman
Kinder- und Jugendpsychiater

Ich schaff’'s / Kids skills

15.11.2025
Nurnberg

https://www.praxis-institut-sued.de/fachtage/veranstaltung/
1806-loesungsfokussiert-arbeiten-in-schulen-ein-neuer-weg-fuer-bildung-und-zusammenarbeit
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N

N L)
=/ 7 Systemische
- 7Bemtung und
/ - Familientherapie
1/ Kun, biindig,
- alltagstauglich




