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EinfUhrung in die Autismus-Spektrum-Stérung
26.11.25

Veranstalter:
BildungEvangelisch Erlangen, Renate AbeRer, www.bildung-evangelisch.de

Zoff und Harmonie Niirnberg, Andrea Krapf, www.zoff-harmonie.de

Evangelische Familienbildungsstatte Niirnberg, Silvia Lembeck, www.fbs-nuernberg.de

Okumenischer Familienstiitzpunkt Neunkirchen am Brand, Natascha Séhner,
https://www.diakonie-kiju.de/einrichtungen/fsp/
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Das Autismus-Kompetenzzentrum f’/\

o

. Menschen mit Autismus jeden Alters — auch ohne Diagnose

. Eltern, Bezugspersonen

. Fachkrafte

. offentliche Stellen

. bieten Infogesprache, beantworten Fragen zu sozialrechtlichen Themen, Fachdienst fiir Kindergarten, Besuche in Schulen

und Einrichtung zur Ersteinschatzung, Beratung des Arbeitgebers, Selbsthilfegruppen fiir Eltern, Partner und Betroffene
. Finanziert Gber den Bezirk Oberfranken, das ZBFS und das Stamas

Mitarbeiterinnen:
Alexandra Lindner Dipl. Soz.-Pad. (FH), Fachkraft Autismus

Anna Mikolajewski-Bauer Dipl. Soz.-Pad. (FH), M.Sc. Emp. Bildungsforschung (Univ.)
Frau Heike Liesaus (Verwaltungsfachkraft)
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Was ist eine Autismus-Spektrum-Storung? ?\5 AUTKOM

Autismus ist genauso wenig wie Personlichkeitsstorungen oder
Schizophrenie eine Storungseinheit.

Autismus nennen wir eine Vielzahl von Auffalligkeiten, die weder
in Verursachung noch in der Phanomenologie eine Einheit bilden
—auch die Rander sind nicht scharf abgrenzbar, sondern lassen
Entscheidungsspielraum

Claus Lechmann



ICD 10 Fruhkindlicher Autismus (F84.0)

Interaktion

nonverbale Interaktion
Beziehung zu Gleichaltrigen
sozio-emotionale Gegenseitigkeit
Interesse teilen

Kommunikation

Fehlende oder verspatete Sprachentwicklung ohne
Relative Unfahigkeit, ein Gesprach zu flihren

Stereotype oder ideosynkratische Sprache
Mangel an Als-ob- und Rollenspielen

Interesse und Aktivitaten
stereotype und begrenzte Interessen
nicht funktionale Handlungen
Motorische Manierismen

Beschaftigung mit Teilobjekten
Claus Lechmann
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Kompensationsversuch
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ICD-10 Asperger-Syndrom (F(84.5)

_ AUTKOM

Interaktion

nonverbale Interaktion
Beziehung zu Gleichaltrigen
sozio-emotionale Gegenseitigkeit

Interesse teilen

Kommunikation

Relative Unfahigkeit, ein Gesprach zu flihren
Stereotype oder ideosynkratische Sprache

Mangel an Als-ob- und Rollenspielen

Interesse und Aktivitaten
stereotype und begrenzte Interessen

nicht funktionale Handlungen

Claus Lechmann

26.11.2025 Autismus Kompetenzzentrum Oberfranken www.autkom-ofr.de 5



Autismus-Diagnose { AU KOM

*  Erfassen der Symptomatik / Muster von Auffalligkeiten
*  Schwerpunkt auf Interaktion und Kommunikation

* Keine objektiven biologischen Marker

*  Zusammenschau

Screening Fragebogen Betroffene AQ, RADS-G, SRS-2 (SB+FB)

Eltern MBAS (6/8 bis 20), SRS (4-18)
Fremdanamnese (ADI und ASDI): Eltern/Partner/Freunde/Arbeitskollegen
Familienanamnese, Vorbefunde Zeugnisse

ADI-R (Autismus Diagnostisches Interview ind Revision) fiir Kinder, Jugendliche/Erwachsene

ADOS-2 (Autism Diagnostic Observation Schedule)
Kleinkind Modul (12-30 Monate, die nicht durchgangig Satze benutzen)
Modul 1: Kinder ab 31 Monaten, die nicht durchgehend Satze benutzen

Modul 2: Kinder in jedem Alter, die durchgehend Satze benutzen, aber noch nicht flieBend
sprechen

Modul 3: fiir Kinder und Jugendliche, die flieRend sprechen
Modul 4: fir flieRend sprechende altere Jugendliche und Erwachsene
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Kernsymptomatik N5
yme  AUTKOM
Wahrnehmungs-
besonderheiten Exekutivfunktionen

Storung der sozialen
Interaktion und
Kommunikation

Eingeschrankte, sich
wiederholende, unflexible
Verhaltensmuster

A
\ 4

Intelligenz

v

Sprache

26.11.2025 Autismus Kompetenzzentrum Oberfranken www.autkom-ofr.de 7
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Autismusspezifische Merkmale X AUTK( M

Sprache — verstehen und sprechen, soziale Normen in der Kommunikation
— Probleme bei verbaler und non-verbaler Sprache
— Sprachverstandnis (Redewendungen)
— Sprachbesonderheiten (Echolalie, Neologismen, Intonation)

Wie begegne ich den Problemen im Ausdruck?
Verbalisieren der Situation — Interpretationsfahigkeit gefragt
kurze Satze (wie viele Aufforderungen sind in einem Satz)
eindeutige Inhalte

26.11.2025 Autismus Kompetenzzentrum Oberfranken www.autkom-ofr.de 8
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Autismusspezifische Merkmale ”’/;\" AUTKOM

Schwierigkeiten bei der Interpretation von sozialer Interaktion

— Probleme beim Erkennen von sozialen Regeln und Normen
— Probleme bei der Perspektiviibernahme, Empathie und Antizipation

Worauf ist dieses Verhalten zuriickzufiihren?

Selbstbezogenheit (Autos) und fehlendes Interesse fiir die Alltagsbelange
anderer Menschen

Aber Achtung: Autist*innen haben mitunter ein hohes Sensing

26.11.2025 Autismus Kompetenzzentrum Oberfranken www.autkom-ofr.de 9



Autismusspezifische Merkmale / AUTKOM
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8. Besonderheiten in den Emotionen

26.11.2025

,Blindheit” fur die Geflihle des Gegenibers, Schwierigkeit die eigenen
Gefluhle zu benennen

Schwierigkeiten bei komplexen Gefiihlen (Trauer, Scham)

Wie gehe ich sicher, dass meine Emotionen beim Autisten ankommen?
Problematik: Impulskontrolle (Meltdown, Shutdown)

Wo liegt der Unterschied Meltdown vs. Wutanfall?

Autismus Kompetenzzentrum Oberfranken www.autkom-ofr.de

10



o

LI
/x/

e
"n

Merke ' AUTKOM

* Autistisches Verhalten ist immer funktional

* Bei herauforderndem Verhalten, einen Schritt zurtick gehen
und die Ursache herausfinden

* Ruhe bewahren — autistische Personen niemals ungefragt
anfassen, auch nicht ,nur” an der Schulter

* Situation im Nachgang ansprechen, besprechen, aufarbeiten
ggf. Tagebuch fihren

* Ausloser ist meist unvorhersehbares Verhalten, Situationen
oder Uberreizung der Sinneskanile
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(Neuro-)psychologische Theorien, die S
\ 2
autistische Besonderheiten verstehen lassen /\ AUTKOM

= Theorie of Mind

= Schwache zentrale Koharenz

= Exekutive Dysfunktion

= Wahrnehmungs-Verarbeitungsstorung
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Theory of Mind

_ AUTKOM

,/\/\

Fahigkeit, Vorstellungen, Gedanken, Geflihle und Intentionen
anderer Menschen zu verstehen

- Perspektivibernahme
- Emotionserkennung

Nicht zwingend autismusspezifisch, sind bei autistischen
Menschen intelligenzabhangig, in Tests sind dies oft |6sbare
Aufgaben
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Theory of Mind

* Annahme Uber die Existenz eines gedanklichen Zustandes bei einer anderen Person

* Fahigkeit, anderen Personen bestimmte mentale und Vorgange (Meinungen, Wiinsche,
Intentionen) zuzuschreiben und zu erfassen

* Ermoglicht es Verhalten anderer vorherzusagen und zu erklaren
* Abdem 4.LJ bilden sich die Fahigkeiten aus

Anzeichen einer reduzierten ToM:
- Mentalisierungsschwache
- Empathieschwache

- Verstandnisschwache flr soziale Situationen
- Probleme mit Ironie und Witz

26.11.2025 Autismus Kompetenzzentrum Oberfranken www.autkom-ofr.de 14
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Schwache zentrale Kohérenz X AUTKOM

* Probleme bei der Wahrnehmung von ganzheitlicher, gestalthafter und kontextabhangiger
Wahrnehmung von Reizen und Informationen

* Bruchstlickhafte Informationsverarbeitung

* Hohe Detailwahrnehmung

* Sinnerfassungsschwache (Inhalt)

26.11.2025 Autismus Kompetenzzentrum Oberfranken www.autkom-ofr.de 15



Schwache zentrale Koharenz X /fr

Welches der oberen Bilder
gehort zu dem Unteren?

26.11.2025
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@ Christoph Miller 2007

Prilfung der zentralen Kohdrenz. Der Patient erhdlt die Aufgabe, dem
unteren Bild eines der belden oberen Bilder zuzuordnen. Bel einer
holistischen Wahrmehmung ordnet man der unteren Flasche den
oberen Becher zu. Eine detallorientierte Wahrmehmung bel gering
entwickelter zentraler Kohérenz fuhrt zu der Entscheidung, dass das
rechte obere Objekt eher zum unteren passt, da beide aus Quadraten
zusammengesetzt sind. Die Aufgabe stammt aus einer wissenschaft-
lichen Untersuchung und ist nicht zum Einsatz in der Routine-
diagnostik geeignet. Aus: Miller C: Autismus und Wahmehmung.
Eine Welt aus Farben und Detalis. Marburg: Tectum 2007 .

Mit freundiicher Genehmigung des Tectum-Verfags, Marburg (23)

Autismus Kompetenzzentrum Oberfranken www.autkom-ofr.de
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Exekutivfunktionen

Hierunter versteht man ,,ausfihrende Funktionen®

die fiir jeden Menschen von groRer Bedeutung sind,
um den Alltag zu strukturieren, Handlungen durch-
zufihren und Problemldsungen zu meistern. Um
vorhandene Probleme Uberhaupt |6sen zu konnen,
muss man sich der Thematik im Detail bewusst werden

und kann auf diesem Weg anschlieRend Lésungen ausprobieren.

EF steuern, Gberwachen und verandern unser Verhalten

*  Emotionsregulation

*  Zeitliche Organisation

*  Bedirfnisaufschub

*  Problemlésendes Denken
*  Kognitive Flexibilitat

Zielgerichtetes Handeln

Selbstkorrektur

Flexibilitat

Aufmerksambkeitssteuerung

Entscheidungen treffen

Sequenzieren von Handlungen

Zeitkonzept

Impulskontrolle

Motivation

Planung

Arbeitsgedachtnis

Initilerungsschwache

26.11.2025 Autismus Kompetenzzentrum Oberfranken www.autkom-ofr.de 17
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Wahrnehmungsbesonderheiten 7\ <’ AU KOM
1. Taktil Splren
2. Gustativ Schmecken
3. Olfaktiv Riechen
4. Visuell Sehen
5. Auditiv Horen
6. Thermozeptiv Warmeempfinden
7. Proprizeptiv Tiefensensibilitat (Orientierung im Raum und Druck)
8. Vestibular Gleichgewicht
9. \Viszerozeptiv Information Giber Organtatigkeit (Hunger, Durst, Harndrang)

Alle diese Sinne konnen lber- oder unterentwickelt sein und sind auch abhangig von der
Tagesverfassung

26.11.2025 Autismus Kompetenzzentrum Oberfranken www.autkom-ofr.de 18
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Differentialdiagnose / Komorbiditat ’i‘

AUTKOM

* ADS/ADHS

* Depression

* Zwang

* Personlichkeitsstorungen
* Schizophrenie

* Soziale Phobie

* Hochbegabung

* Essstorungen

26.11.2025 Autismus Kompetenzzentrum Oberfranken www.autkom-ofr.de 19
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Methodik

_ AUTKOM

Flir Menschen mit einer autistischen Beeintrachtigung kann es u.a.
schwieriger sein zu verstehen:

* e wasvonihnen erwartet wird

* e was andere Menschen denken und fuhlen
* e was als nachstes passieren wird

* e worauf sie achten sollen

* e wassie in welcher Reihenfolge tun sollen
* e warum sie etwas tun sollen

26.11.2025 Autismus Kompetenzzentrum Oberfranken www.autkom-ofr.de 20



T
s
f‘f\//:/ -\"\

AN

Kommunikation ’\)E_AUTKOM

“\ OBERFRANKEN

* Autistische Menschen kommunizieren auf der Sachebene

* Mimik und Kopersprache wird teilweise nicht wahrgenommen oder kann nicht
entschlisselt werden.

* Nicht-Sprecher bendétigen eine Art der Kommunikation (Karten, Piktogramme,
Fotos, Talker oder Schreiben), wenigstens fir ,,ja“ und ,,nein“

* Es wird genau das verstanden, was Sie sagen, nicht anderes. Etwas
unausgesprochen gemeintes wird nicht wahrgenommen.

* Sprachbilder oder Sprichworter werden nicht verstanden oder auswendig gelernt.

Autistische Menschen sind nicht nur pragmatisch in der Sprache

26.11.2025 Autismus Kompetenzzentrum Oberfranken www.autkom-ofr.de 21



Kommunikation

Sagen Sie, was Sie meinen (Klarheit und Eindeutigkeit)

P /
Y 4

< AUTKOM

“\ OBERFRANKEN

Wenn der autistische Mensch etwas merkwidrdiges tut, Uberlegen Sie, was Sie gesagt haben.

Sprechen sie alle notwendigen Zwischenschritte mit, es kann sein, dass eine Information fehlt

und der Autist sich nicht traut, nachzufragen — oder nicht auf die Idee kommt.

26.11.2025
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Kommunikation

* https://www.pictoselector.eu/

* https://www.metacom-symbole.de/Pecs

* https://pecs-germany.com/
* https://pictogenda.de/

* https://time-timer.de/

* https://uk-couch.de/

* https://autismusverlag.ch/

* https://www.logopaedie-besondere-kinder.de/shop

26.11.2025 Autismus Kompetenzzentrum Oberfranken www.autkom-ofr.de 23
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Behandlungsziele bei Autismus-Spektrum- 7~

N . .
5 > AUTKOM
StO rU ng, Voigt, Frithdiagnostik und Frihférderung bei Autismus-Spektrum-Storung, Seite 103 / \ N2 - R
i CiN

Emotionale
L Entwicklung

Soziale
Entwicklung
- N N A
* Funktionsspiel und
* Gemeinsame _ o symbolisches Spiel
Aufmerksamkeit * MoForlsche Imitation * Verstehen von
* Emotionale Regulation * Soziale _ Spielablaufen
* Anpassungsfihigkeit Ha.ndlung.sroutmen * Visuelle Konzepte
* Soziales Verstandnis * Spiel alleine * Beginnende
* Wahrnehmung von * Soziales Spiel akademische
emotionalen * Gruppenfertigkeiten Fertigkeiten
\ Zustanden ( \ / \ /

Kognitive
Entwicklung

26.11.2025 Autismus Kompetenzzentrum Oberfranken www.autkom-ofr.de 24



Methodische Ansatze in der Therapie von
Kindern mit Autismus-Spektrum-Stérung

Voigt, Frithdiagnostik und Frihférderung bei Autismus-Spektrum-Storung, S. 199

Verhaltensansatze

Ansatze, die lerntheoretische Vorstellung
verwenden: Verhalten wird beeinflusst
von antezendenten Reizen und
konsequenten
Verstarkungsbedingungen. Meist stark
Strukturierte, vom Erwachsenen
geflihrte Methoden

Applied Behavior Analysis (ABA)

Early Intensive Behavior Intervention
(EIBI)

Pivotal Response Training
Picture Exchange Communication System

(PECS)

ACT alskognitiv-behavioraler Ansatz

Kombinierte Ansatze

Programme, die sowohl Prinzipien aus
den verhaltensorientierten und
lerntheoretischen als auch aus den
sozialen / entwicklungsorientierten
Ansatzen verwenden.

Early Start Denver Modell (ESDT)

TEACCH (Treatment and Education of
Autistic and Related Communication
Handicapped Children)

JASPER (Join Attention, Symbolic Play,
Engagement & Regulation)

Building Blocks (Aspects Comprehensive
Approach)

SCERTS (Social-Communication,
Emotional Regulation, Transactional
Support)

Sozial/relational/entwicklungsorientiert

Ansatze, die interaktions- und
spielorientiert sind und in der
nattrlichen Umgebung des Kindes
angewandt werden. Das Vorgehen ist
kindorientiert und versucht, Interessen
und Spielaktivitaten des Kindes zu
verstehen und aufzugreifen.

DIR/Floortime ©

RDI (Relationship Development
Intervention)

Soziales Kompetenztraining, Theorie of
Mind (ToM)

Entwicklungsorientierte Musiktherapie



DIR Floortime Ansatz

Janert, Zirnsak et al. Autismus beziehungsorientiert behandeln

.
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Sprache fangt mit Nonverbaler Kommunikation an

Vom Missen ins Spielen kommen

Neben dem Kind spielen kénnen, dann mit dem Kind spielen kénnen

Sich interessant machen (Glitzernde Dinge, Wasserspiele, ...)

Dem Autisten erklaren, dann zeigen und dann mit ihm machen

6 Faktoren fir eine bestmdogliche Entwicklung von Kindern mit Entwicklungsherausforderungen

Frih anfangen mit der Unterstitzung: je friher, desto besser

Dem Entwicklungsprozess genug Zeit geben. Meist mehrere Jahre lang

Sich mit dem Kind direkt intensiv auseinandersetzen und spielen (ca. 15 — 25 Stunden/Woche)
Die Eltern als ausschlaggebende Experten fiir ihr Kind coachen!

Die individuellen unterschiede sichtbar und greifbar machen

So viel wie moglich Zuhause mit dem Kind gemeinsam im Alltag tun (Ramey/Ramey 1998)

26.11.2025 Autismus Kompetenzzentrum Oberfranken www.autkom-ofr.de 26
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DIR Floortime® Ansatz ”\)‘3_ AUTKOM

“\ OBERFRANKEN

DIR Floortime® Entwicklungsleiter

Design: Claudia Schenk & ©Sibylle Janert
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Anlehnung an den Teacch - Ansatz ”’\/ AUTKOM

“\

Treatmant and Education of Autistic and related Communication
handicapped Children

'|

1. Anpassung der Umwelt

2. Steigerung der individuellen Fahigkeiten

Schopler 1997, Mesiboc 1997, Panerla et al. 1997, Ozonoff et al. 1998, Mesibov et al. 1997

26.11.2025 Autismus Kompetenzzentrum Oberfranken www.autkom-ofr.de 29
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Struktur ?’% AUTKOM
1. Struktur ist der Rahmen und nicht der Inhalt
2. Nie zum Selbstzweck werden lassen
3. Individuelle Passung tberdenken
4. Nur da, wo notwendig
5. Praktikabel

26.11.2025 Autismus Kompetenzzentrum Oberfranken www.autkom-ofr.de 30
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Strukturierung TEACCH

_ AUTKOM

,/\

Strukturierung
des Raumes
der Zeit (wann passiert etwas/ wie lange dauert es)
der Arbeit/Aufgaben
des Materials
Aufbau von Routinen als Strukturhilfen

Visualisierung

26.11.2025 Autismus Kompetenzzentrum Oberfranken www.autkom-ofr.de 31
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Aspekte eines Plans { AUTKOM

* Funktion: Welche Frage wird fiir wen beantwortet?

* Zeitpunkt der Nutzung: Wann wird der Fortschritt auf dem Plan markiert?
* Lange/Komplexitat: Wie viele Informationen werden gegeben?

* Art der Darstellung: Wie werden die Informationen abgebildet?

* Inhalt der Darstellung: Was wird abgebildet?

* Material: Woraus besteht der Plan?

* Format & Organisation: GroRe & Mobilitat des Plans. Anordnung der
Hinweise.

* Handhabung: Wer geht wie mit dem Plan um?
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https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRFxLOI5y-Usz-
5ggXxn-ilxhRQoY-NI9Ti8w&s
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Arbeitsplatz ”\){ AUTKOM

Sichtschutz 1I""-.)B'EF“:F"‘A?"]I'(EN

\l Umrisszeichnung farbmarkierte Biicher
\ fiir das Federpennal und Hefte

Buchstiitze
” Zeitungssammler zur

Organisation von
Arbeitsmitteln

& #
Ansmsennt

farbunterstiitzter rutschieste Links-/ Rechtshdnder-Unterfage

Tagesplan mit

Fertig-Box Umrisszeichnung fiir

die Schultasche

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTDWOVOOWPETQayG4GIVR_b90I85t0BKX6VIg&s

26.11.2025 Autismus Kompetenzzentrum Oberfranken www.autkom-ofr.de 36



732
Strukturierung von Material % AUTKOM

“\

Grundfrage? Was soll getan oder gelernt werden und welches
Material eignet sich dafur?

* Klarheit und Ubersichtlichkeit wichtig
* Vorlieben nutzen und Ablenkung meiden
* Vorstrukturierung

Material soll in kleine Portinen zerteilbar sein, soll
Selbstandigkeit ermoglichen, auf ein klares Ziel hinfihren, soll
kontrollierbar sein, orientiert sich an den Fahigkeiten des
Menschen

Noterdaeme, April 2024
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Wichtig: die Unterscheidung was ein Autist lernen kann und was nicht!
Das kognitive Alter und das Entwicklungsalter sind nicht deckungsgleich!

Erklaren — zeigen — mit ihm zusammen machen

Autisten bendtigen wesentlich mehr Wiederholungen, bis etwas automatisiert ist.

Generalisieren und Transfer sind nur eingeschrankt oder gar nicht moéglich, d.h. jede Situation wird neu
gelernt.

Autisten entwickeln oft noch bis in die mittleren Lebensjahre Fahigkeiten, die bei NT-Personen bereits
gegen Ende der Pubertat vorhanden sind. Andere Erkrankungen entwickeln sich meist auf eine andere
Weise als Autismus. Das Lernfenster fir die jeweilige Leistung liegt oftmals spater in der Biographie.

Lernen funktioniert nur im richtigen Mal der Anspannung / Stress, bei zu groRem Stress ist kein Lernen
moglich.
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Overload, Meltdown, Shutdown i AUTKOM
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Normalzustand _ Der Overload beschreibt einen Zustand der Uberforderung (oft
b Reizliberflutung), wird oft als Gewitter im Kopf beschrieben.

Im Meltdown handelt es sich um eine Kernschmelze
(Ausrasten, ungeplante Handlungen, kann sich selbst nicht
mehr steuern, ohne dass derjenige anwesend ist, geistig
abwesend)

Shutdown: ein volliges Herunterfahren des Systems. Dauert, dauert, dauert bis die Batterie wieder
aufgeladen ist.

Quelle: Reinhard Haberberger
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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Links / Blicher ”’/\/: AUTKOM

Meindert Havemann, Entwicklung und Friihférderung von Kindern mit geistiger Behinderung und Autismus-
Spektrum-Storung, Kohlhammer

Janert, autistischen Kindern Bricken bauen, reinhardt Verlag

Janert, Autismus beziehungsorientiert behandeln, reinhardt Verlag

Georg Theunissen, Basiswissen Autismus und komplexe Beeintrachtigung, Lambertus

Georg Theunissen, Autismus und herausforderndes Verhalten, Lambertus

Ulrike Funke, Kinder im Autismus-Spektrum verstehen und unterstiitzen (Wahrnehmungswegweiser),
Kohlhammer

Rollett, Praxisbuch Autismus, Urban und Fischer

Notbohm, 1001 Ideen fir den Alltag mit autistischen Kindern und Jugendlichen, Lambertus
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